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1/552 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་མ་ལུས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་ 
༡ གྱིའོ་། རོ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཕྱག་ལེན་བཀླག་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྔགས་པས་ལས་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ 


རྙིང་པ་སོགས་ཡིན་ན། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གཟུང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ནས། སྟེགས་བུར་ཞི་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་། སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྲད་བུ་དང་ཐིག་ཆལ་ 
དཀར་པོ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། ལྔ་ཡི་བདུན་ནས་གཉིས་པ་བཙལ་བའི་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དང་། སློབ་མ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 





¶123718 


།བཏབ་ནས། དབུས་དང་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དྲུག་ཏུ་བགོ་ཞིང་། ཕྱེད་དྲུག་པོ་བསྡོམས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲུ་རྟགས་བྱས་ཏེ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ནས་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པ་ནི་སྟེགས་བུ། ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པ་བཅས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཁ་ཁྱེར་དང་། མུ་ 


ཛཿ 


རན་དང་། ཐབ་བོ།་་་འདི་ལ་ཡང་མཆུ་ཡང་ཟེར།་་'"མཆན། ནང་གི་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་གཉིས་ཕྱི་དང་། གཅིག་ནང་དུ་བཞག་པའི་རྟགས་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ 
ཌཱ ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་སྟེ། ཚངས་ཟུར་དབུས་གཤག་ཀྱིས་གཅུས་ཀྱིས་གཅུས་ཐིག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བཅད་ལ། ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་ལ་རྩ་རྩེ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། 


¶15171,[1]]།16 1856¥0 





དེའི་ཕྱིར་ཟེ་བ་སོར་གཅིག པད་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞིར་དམར། མེ་རླུང་སེར། དབང་ལྡན་སྔོ། སྲིན་པོ་ལྗང་། ཟླུམ་སྐོར་ཕྱི་མ་གཉིས་དཀར་པོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་བཞི་འབྲི། སྟེགས་བུ་ནི་རང་མདོག་ཏུ་བཞག་གོ། ། ༈ རྒྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟ་བའི་སྲད་བུ་དང་ཐིག་ 


ཆལ་སེར་པོའི་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བས་གཉིས་པ་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་གང་རུང་གི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བགོ་ཞིང་། 
བཅུ་གཅིག་པོ་བསྡོམས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྟགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་དང་། ལོགས་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཕྱི་མ་སྟེགས་བུའོ། །དེ་ནས་སྔར་ཚངས་ཐིག་ལ་ 
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༄༅། །བྲིས་པའི་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ། བཅུ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་རིམ་པ་ལྟར། དེ་གསུམ་དང་དབུས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཚད་ཀྱིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་ལ་གར་སླེབ་པར་རྟགས་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཟུར་ཐིག་གཞན་གཉིས་པོ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་བྱས་པ་ལས་གྲུ་བཞི་སུམ་རིམ་དུ་བཏབ་པ་ནི། 

ཱཾ ནང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཐབ་དང་། མཆུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་རོ། །དབུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་པདྨ་བསྐོར། ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ། པད་འདབ་བཅས་སྔར་བཞིན། གཞན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོ་བྲིའོ། ༈ དབང་གི་ཐབ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་སྲེད་བུ་དང་ཐིག་ཆལ་ 


1528 


ངྱ 


15 17[1,[]16 [5610 





ཤ དམར་པོས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། གཉིས་པ་ནས་སྟེགས་བུའི་བར་ཞི་བ་འདྲ་བར་བཏབ་ནས། བྱང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ཟུར་གཉིས་ནས། ལྷོ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། 
| ཡང་གཅིག་རྣམས་ནུབ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་དོར་བའི་རྟགས། ཕན་ཚུན་གྱིས་སྟེང་དུ་ཐིག་སྣེ་འཐེན་ནས་བཏབ་པའི་ཐིག་གསུམ་ནི། ནང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཐབ་དང་། མཆུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་གསུམ་གྱིས་མདུན་ལོགས་ 
སོ། །དེ་གསུམ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་འཕྲད་པ་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཚད་གསུམ་པོ་དེ། དབུས་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུའང་གར་སླེབ་པར་རྟགས་གསུམ་བྱས་པ་ཡང་ཐབ་དང་། མཆུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་གསུམ་ 


པེམ གྱི་རྒྱབ་སྟེ། དེ་རེ་རེར་རིམ་པའི་ཐོད་ལ་ཀོར་བཟུང་ཞིང་དཀར་ཐིག་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ལོགས་དང་། ཚངས་ཐིག་འཛོམས་མཚམས་ཁོ་ནར་བཟུང་ནས་སྣེ་གཉིས་རང་རང་གི་མདུན་ལོགས་ཀྱི་ཐིག་ལ་ཐུག་པར་བསྐོར་བས། དེ་ 


གསུམ་གྱི་ཐིག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དབུས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཐབ་ཀྱིས་མདུན་རྒྱབ་ལ་རེག་པར་འདབ་མ་བསྐོར་ཞིང་། དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
¡ རྗེ་དཀར་པོ། པད་འདབ་སྔར་བཞིན། གཞན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་བྲིའོ། ། ༢ དྲག་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ནས་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྲད་བུ་དང་ཐིག་ཆལ་ནག་པོས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། གཡོན་ 





།སྐོར་གྱིས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་གཉིས་པ་བཏབ་ལ། དབུས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དྲུག་ཏུ་བགོ་ཞིང་། དྭེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ས་ཆ་གྲམ་བྱས་ལ་ཐུར་ཐིག་གཉིས་དང་ལོགས་ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་ཕྱི་མ་སྟེགས་བུ་སྟེ།་་ ཡང་ན་དབུས་ནས་སོར་ཏི་ཤྭ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། དབུས་ནས་ཟླམ་པོའི་བར་ དེའི་ 
རྒྱ ག།གཉས་ནང་འགྲས་ཟླག་ཐཞ་ཐཏ གས་བཐུསྟ། ན་དབུས་ནས་སར་ཉཅ་ཤུ་དང་གསུམ་པ་གཉ ནས་ཟླ ! „ ཧབུཨས་ནས་རྱུཝ ཚད། ད 


ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་རྟགས་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་ཐིག་སྣེ་ཕན་ཚུན་ཐོན་ནས་བཏབ་པ་ནི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མདུན་ལོགས་སོ། །དེའི་སྣེ་གཉིས་ལོགས་ཐིག་དང་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་རེ། 
ཐིག་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བསྐུམ་པར་རྟགས་རེ་རེ་བྱས་ནས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། དོར་སར་ཚངས་ཐིག་ལ་རྟགས་བྱས་པར་ཐིག་སྣེ་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བཏབ་པའི་གྲྭ་གསུམ་ནི་ཁ་ཁྱེར་རོ། །དེའི་མདུན་ལོགས་ཀྱི་ 
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༢.~འ 


;ྣ འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་འདི་གཟུང་ཞིང་ཐིག་དེ་གཉིས་དང་ལྷོའི་ཚངས་ཐིག་ལ་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཟུར་རྩེ་གསུམ་ནས་ཆ་ཕྲན་དྲུག་་་”་བཞི་ཚད་་མཆན། གི་ཚད་ནང་ནས་ནང་དུ་དོར་བར་རང་གཉིས་གཉིས་བྱས་པ་ལས་གྲུ་གསུམ་ 
ཉིས་རིམ་དུ་བཏབ་པའི་ཕྱི་མ་མུ་རན་དང་། ནང་མ་ཐབ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ༠༩༦༥༩༩༡༢༩༠༦༠༩, འ དིའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་ཏེ་བསྔོམས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་བྱས་ན་ 


༨༡ ༨༼༽ ༨༡ ༧ 


= བདེ ༡༡༩༤ མཆན། ཐབ་ཀྱིས་ལོགས་ཐིག་ལ་རེག་པར་གདབ་ལ་བསྐོར། དབུས་སྲ་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་དེའི་ཕྲེང་བ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། པད་འདབ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་ནག་ 


༨ 


པོས་བྲིའོ། །ལས་བཞི་ཀ་ལ་སྟེགས་བུའི་ཟླ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྤྱིར་ཐབ་ལ་གྱེན་དུ་བརྩེགས་པ། ཐུར་དུ་བྲུས་པ། ཐད་ཀར་བྲིས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཉ'¿ འདི་ཐད་ཀར་བྲིས་པའི་ཐབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གཉིས་ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཉུང་ངོ་། དེའི་མུ་རན་གྱིས་སྟེང་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་བུད་ཤིང་བརྩེགས་ པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ལས་མཐུན་ 





དྲེ ཚངས་ཟུར་གྱིས་བར་ཐིག་དེས་ལོགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་རི་མོ་བྱས་ནས་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མདུན། ཟུར་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཐི ་རེ་རེ་བཏབ་པ་གཉིས་འཕྲད་པའི་རྒྱ་གྲམ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་མིན་པས་ ོ 
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།གྱི་ཤིང་བརྩེགས་པར་བཤད་མོད། ད་ལྟ་ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལས་བཞི་ཀ་ལ་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ཁོ་ན་བརྩེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། 
དབང་ལ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩེག་གོ། །ནང་ལས་མཐུན་གྱིས་ཤིང་གཤགས་སྐམ་པོ་མར་ཁུས་སྦགས་པས་བཀང་། ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཁར་རྫ་ཀོང་ངམ། ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་སྡོང་བུ་སྦོམ་པོ་ཅན་ 
གཅིག་བཞག དེའི་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་མཆེད་སླ་བའི་འབར་རྫས་ཀྱིས་གཅེར། རས་ཚར་སྣུམ་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསེང་བར་དུ་དཔྱང་། མེ་སྤར་དུས་ཏལ་འབར་བརྐྱང་ནས་ཏིང་ལོ་འབར་ཆོག་པའི་ཁོང་གསེང་བྱ་བའོ། ། 


༨༡༨ 


ེ སྤྱིར་ཞི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལྟོར་ཕྱོགས་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་མདུན་སྟེགས་བུར་བྲིས། བུད་ཤིང་བརྩེགས། ཐབ་ཀྱི་ཤར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན། སྟེགས་བུའི་ 
འགྲམ་དུ་ས་རྡོས་མེ་ཡོལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པུས་གོང་དང་མཉམ་པ་བརྩེགས་པའི་མདུན་ངོས་སུ་དཀར་ཞལ་བྱ། གཞུང་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་མཐུན་གྱིས་གདན་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་བཤད་ཀྱང་། ད་ 


ལྟའི་ལག་ལེན་ཞི་བ་ལ་ཁྲིའུ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོའམ་སྟག་ལྤགས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བྱམས་བཞུགས་བྱེད། ཞི་བ་ལ་གོས་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། 
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 སྭུ་རྡོར་དྲིལ། དེ་གཉིས་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བསྐྱང་བ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དགུ། རྫུང་གཡང་རྣམམ་ཐྲ་ཞ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན། བསྲེག་རྫས་ 
གཡས་ཡིན་པས། གཡོན་དུ་ཅོག་ཅོའི་ཁར་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཞིའམ་གཉིས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྤོས། མར་དཀར་གྱིས་མཆོད་མེ། འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། 
ཨཾ ལྷ་བཤོས་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་ཆུ་གཙང་གུར་གུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་ཆུ་གཙང་ཅི་རིགས། མེ་ཏོག་སེར་པོ། རིལ་བུ་སེར་པོའི་ཨ་གར་སོགས། མར་སེར་གྱི་སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ་སེར་པོ། ལྟ་བཤོས་རྒྱན་སེར། 
དབང་ལ་རྒྱ་སྐག་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཆུ་ཅི་རིགས། མེ་ཏོག་དམར་པོ། དུ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་སྤོས། སྨུག་རྩིས་བསྒྱུར་བའི་མར་མེ། དྲི་ཆབ་དམར་པོ། ལྷ་བཤོས་དམར་ཟླུམ། དྲག་པོ་ལ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ 
¡ སྔ་མ་ལས་གོ་བཟློག་དགོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ཅོག་ཅོའི་ཁར་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆབ། 





| དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་སྔོ་ནག ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས། དྲག་པོ་ལ་ཞྭ་ནག ལས་བཞི་ཀ་ལ་རུས་རྒྱན་གྱོན། མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་འཚམས་པར་དབུས་ ' 
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༄༅། །འབྲུ་ནག་གི་ལྷ་བཤོས་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་འདས་འཇིག་ལ་སོ་སོར་འབུལ་བའི་ཚར་གཉིས་རེ་བཤམས་དགོས། མཆོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་ལ་རླུམ་པོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་རྒྱན་ཅན། མར་གྱིས་བརྫིས་པ་བླུགས་གཟར་དུ་ཤོང་བ་གཉིས་བཤམས། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་དུང་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་བཟུང་། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ཅོག་རིང་ཀྱི་ཁར་ཞི་བ་ལ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པ། སྔོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་པ། ཐད་གཅོད། རྩ་རྩེའི་དྲི་བཟང་ 
` དང་མར་སྦྲང་ལ་བསྒྲེས་པས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ལ་ཟས་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ། 

འབྲས། ནས། སྲན་མ། གྲོ། སོ་བ། དྲནུ། ཡུངས་དཀར། ཀུ་ཤ་རྣམས་འདངས་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད། རྒྱས་པ་ལ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ཁྲུ་ 
གང་པ་སྦོམ་དུ་ཆག་གང་ཡོད་པ། འབྲས་མ་གྲུག་པ་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བས་སྦགས་པས་གསེར་མདོག དབང་ལ་ཡམ་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཡལ་གའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སོར་བརྒྱད་པ་སྤོམ་ཕྲ་ཞི་བ་ཙམ་དང་། འབྲས་ 

















| འདི་ལ་ནི་མར་ཁུ་ཡང་མར་ནག་དང་བགྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མར་གྱིས་བརྫིས་པའི་ལིངྒ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །ཞྷྱི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་བསྲེག་རྫས་བྱིངས་དྲག་པོ་ལ་མི་དགོས། སྤྲོ་ན་ཡུངས་ 
དཀར། ཡུངས་ནག སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ཤ་སྣ། ནས་ནག སྲན་མ། ལན་ཚྭ་སོགས་དབུལ་དུ་རུང་ཞིང་། བསྡུ་ན་ཡམ་ཤིང་། མར་ནག ལྒིད་གསུམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ 
. གོ། །ོང་གི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཁུ་བ་དཀར་པོ་འབབས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བལ་ལུ་དང་། འོམ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ནའང་། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆེན་པོར་ཐང་ཆུ་ལ་ཡོད་པ་སྣུམ་རྩི་ཅན་ལ་བཞེད་པས་ ཙན་དན། སྒྲོན་ཤིང་། ཐང་ཤིང་། ཤུག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། མེ་འཕྲལ་ལ་ 
བཱི གསོ་བའི་བུད་ཤིང་ལྷག་ཆིལ་བ་དང་། རང་གི་མདུན་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཡང་རུང་སྟེ། ལས་མཐུན་གྱི་གོས་ཟུང་དང་། སོ་རྩི་ཞེས་པ་གོ་ཡུ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་ལ་སྦྱར་བ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 





ཱ དཀར་སྨུག་རྩི་སོགས་ཀྱིས་བ སྒྱུར་བའི་ ཁ་དོག་དམར་པོ། དྲག་པོ་ཤིང་ཚེར་ མ་ ཅན་གྱི་ཡ མ་ཤི ང་སོར་བ ཅུ་པ་རྩ་རྩེ་རྣོ་བ་ མར་ན ག་ གིས་སྦགས་ཤིང་དུག་ཁྲ ག་ལ་བ སྒྲེས་པའོ། ༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠ །ཐང་ཕྲོམ་ཁྲ ག་ གིས་སྦག་པ ར་འདོད།་ ་"'ར། ཆན། 
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༄༅། །སྦྱར་དུས་ཐམས་ཅད་སྦེལ་ན་ཧ་ཅང་དུབ་པར་འགྱུར་བའི་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། དེ་ནས་ཆས་ཞུགས་བྱས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྟབས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ན། ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་ཚར་ནས་ཆས་ཞུགས་བྱས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིའུ་ཉིད་ལ་བསྡད་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྦྲེལ། གང་ལྟར་ནའང་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་རིང་སྨྲ་བཅད་བྱ། ཐྷ་ཟན་ཁྭཏླུང་ཁ་ 
ལོངས་མི་སྤྱད། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཚན་ཉེར་ 
ཱ གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། བསྲུང་འཁོར་ཀུ་ཤའགྲེམ་དང་མཆོད་རྫས་སྒྲབ། །ཐབ་བསྐྱེད་མེ་སྤར་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསང་། །གདན་དབུལ་ཆུ་བཞི་དམ་བསྒྲགས་བསྲེ་དབང་བསྐུར། །མཆོད་བསྟོད་བྱོན་ཟན་བསྲེག་རྫས་ 
ཀུན་ཕུལ་ནས། །འབར་དངོས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་སྡོམ། །ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བྱོན་ཟན་བསྲེག་རྫས་སོ་རྩི་གོས་མཆོད་བསྟོད། །གཏོར་བསྔོ་རྗེས་ཆོག་སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ 
གསལ། །བྲེག་རྫས་ཅི་དགོས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཕུལ། །བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་གོ་ཆ་བགོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་རྩ་བའི་སྡོམ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་སྲུང་འཁོར་ནི། བདག་བསྐྱེད་ 
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1 ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་ཙམ་གསལ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ། ཨོཾ། ཀུཿཤ་འདི་ནི་གཅང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་ སྐྱེས ་པའི 'འདབ་ 


¡ཱ ཆང ་ ར|ིཾ (ཁ་ཆེ ༡ ས་ ང་ཚང། = བང ངོ རཆ 
མའ་སྙང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་འོག་གི་སྔགས་བ ཏགས་ཏེ་འགྲིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ པོ་ལ་ཚིགས་བཅད་ དོར་ལ་་”་མཆན། (ཨོ བཛྲ་ སཏྭ་ 
ཿཱ ཨཿ ཞེས་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ་ རང་གི་ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ སྐོར་ གྱིས་སྔ་ མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ་དང་ ། མེ་ ལྷའི ་གདན་ གྱི་དོན་ དུ་རྩེ་ མོ་ཤར་ དུ་བསྟན་པ ་གཅིག་ སྟེང་ དུ་ 
བཞག་གོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི སྒྲབ་ཐབས་ ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས ་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ། ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི རི་ལ ་རྣམ་ པ ་བསྲིག་ 


¡ རྫས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པ་ཞི་བའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལས། དབང་གི་ལས། དྲག་པོའི་ལས། འགྲུབ ་པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར། རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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།གསུམ་ ལའང་འདོན་ པ བསྒྱུར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི 'ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བཟུང་བ་ བསྲེག་ རྫས་སོ་སོ་ ལ་རེག ཅིང་། (ཨོ་ ཨཿ ་ ཡམ་ཤིང་། 
ཨོཤཱཾ་སྭ་ཧ། མར་ཁུ། (ཨོཾཿ ཇོ སླ འབྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་མ་ རྣམས་སོ། ། ལྔ་པ་ཐབ་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་ བསང་སྦྱངས། ཉན་ཝ པའི་ 
ངང་ལས་ཞི་བ 2 ¡ ་བའི་ཐབ་ ཁུང་དཀར་པོ་ ཟླུམ་ པོ་ རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། ཟབས་སྲུ6ཁྲ 'ཕྱེད་ པ། མུ་རན་ ུང་ཁ་ ཁྱིར་སོར་བཞི་བ ཞི་བཞི ་པའི་ཕྱི་མ་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་དཀར་པོའི་ ( 
' ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ། གྲྭ་ བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྔོ་རྗེས ཆན པ། དབས་སྲ་སྣ ཁོགས པདྨ ཏན བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས ་མཚན་པ་ ཐེ 

བཅས་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། བསང་སྦྱངས། ' རྙེང པའི་ངང་ 


=. 


ལས་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་བཞི་སེར་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་བརྒྱད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་རིན་ པོ་ཆེ་སེར་པོའི་ཕེང་བས་ 
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སཟར2་ར ༢༨༧༤ 


' བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ། 
ྒ ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དབང་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་གི་ 
ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ། རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་མོ་བཅུ་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་གསུམ་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་ 
ཐཾ པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། དྲག་པོ་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ 


 བ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག རྒྱར་སོ་མོ་ཉི་ཤུ། ཟབས་སུ་སོར་མོ་བཅུ་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་གསུམ་པའི་ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་ ཾ 
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།བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་པ་དང་བཅས་པ། ནང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གིས་གང་བའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། སོགས་འདོར་ལེན་དང་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། 





དྲུག་པ་མེ་སྦར་བ་ནི། ལྕེ་སྡེ་སྨར་བ་ལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་རྡོར་བསྡམ་གུང་མོ་བརྐྱང་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ རྤ 


༦ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤར། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་གསུམ་ཕུལ་ལ་མེ་གསོ། བདུན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ། བྲབ་ཀྱི་ 

༦ ཆ ར་ཚ ྣ 2 ས་ཏ བབ 9 ལ་གང ར་ཊ ^ 5 ཚར = འར ྲ ༢༩ ངཿ 2 
ཤོམ་སུ་འཐར་བའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཕྲད་ཉིའི་ཊིབ་དུར་ཡིག་ནྲཀར་ཝོ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཐབ 
དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་ཚངས་སྐད་དཀར་པོས་ 


3༨༨ 
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དྲ བརྒྱན་པ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧྲཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 


` རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འབར་བའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 


, གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་རྒྱས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་ 


ཚངས་སྐུད་སེར་པོས་བརྒྱན་པ། ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤེས་དང་། དབང་ལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འབར་བའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་པད་ཏིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
¦ ལས་དབང་གི་མེ་ལྷ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་ཆགས་ 
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༄༅། །པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་ཚངས་སྐུད་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤེས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཐྲབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ྦ འབར་བའི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མེ་ཐབ་དང་རིལ་བ་ 
( སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་རལ་པའི་ཚོགས་ཅན་དྲག་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་ཚངས་སྐུད་ནག་པོས་བརྒྱན་པ། ལོ 
སྐྱེས་ལ་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤེས་འདོན་ 
པ་སྦོ། ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་ 


ཌི 











1218 
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༄༅། །གསུམ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུངྲེ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱཀྐིའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཏོན་མོངས་མ་ལུས་བསྲེག །འཇིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད།། 
༈ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོན་དེའི་རྗེས་སུ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག།འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
' རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར།། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 

ཏཱ ལྡན་གྷནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་ 
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¦ བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ ཆཾ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅུ་བཞི་པ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། གགངབླུགས གྱི་ཁ་ལ་ཧྱུ་ཡིག་ ཏི - 

_ཅུང་ ཛཚ་ ཏྲང པའི་འདས་པའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ ༡ྭགཏྷས་ པའི་ལྗགས།་་མཆན། བུ་ལ རཾ་ཡིག་གིས མཆཱན་ པས་བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན གྱི་ 
བསྲེག་རྫ རྫས བཞིན །འའཇུང། །ཞ་རྨ་་མྟཏཛ། ནཱཾ། 8 ཨོཾ་ཧ་མཛོགྭ་ཱལ་བྱུརཧོ།.. ཨ་ཧ ཧཱནཾ་ཐཊ།ལ་མཆན། ཨགྣི་ ཡི་ཧྱབ་ཀྱབ་བཱ ༡ཀཞནཡཨ་ ཊྱབབདྐཀ་ 

་ད ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་ དང་བཅས ་པའི་ཆོས ་ལྡན 'གྱི་བསམ་ གྱོམ བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི ་སྡིག སྒྲིབ ་ཉེས ལྟུང་ནད ་གདོན་ མ་ལུས བྲི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། 

ཞེས་ མར་ ཁུ་དགང་བླུགས་ བདུན་འབུལ། བཅོ་ ་ལྔ་པ་ བསྲིག་ རྫས་འབྲལ་བ་ ནི། བསྲིག་ རྫས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་ གྱིས་ དབུལ་ ཏེ་ དཔེས་ མཚོན་ ན། (ཨོ ཨ་གྷི་ (སེ སྭཱ་ཧཱ། 

¡ སྐབས་འདིའི་ལྷ་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་ སཱཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གི་རྫས་སྔགས་སོ། ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སོགས་གོང་གིཤམ་བུ་ནི་སྤེལ་ཚིག་ཏེ་ཞི་བ་ 
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།ལའོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཞན་འདྲ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་པུའྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ། དབང་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཧུ འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱད་ཡུལདུསྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་དུ་མཆི་བ་ཐམས་ཅད་དང་མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་པཱ་ཤིཀུརུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐག 


° པོ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ།། ཅེས་བྱ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་པ་འབར་བའི་དངོས་པོ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ 
ཕུལ་ལ། མི་ ་འཁོར་བཅས་འོཿ ་དྲ་ཞྭ་སི་འབར་བའི་ཕང་པོར་གྲར ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་ 

ལྷ ད་དུཞུས མཆཔན་ཀླན། 





ྒེ གྱིས་དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཀློང་དུ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དེ་ 
་ ཉིད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དེའི་ཡན་ལག་མཆོད་པ། ཡེ་ཤེས་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། 
བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དྲུག་པ་བྱོན་ཟན་ནི་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་དམིགས་པ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། 


སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་གང་ཡིན་གྱིས་སྙིང་པོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དགོས། བདུན་པ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། སྤྱིར་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་དབུལ་བ་གཞིར་བྱས་ལ། ལྷ་སྔགས་མདུན་བསྐྱེད་གང་ཡིན་ 
གྱི་སྙིང་པོ པོ་སྟེ བསྲེག་རྫས་བཅུ་ཚན་རེ་ཙམ་གྱི་མགོར་ བདུན་ནམ་གསུམ་ གཅིག་བརྗོད་པའོ། །རྫས་སྔགས་ནི། མེ་བོ་ངི དྷྭ བཀ་ རི 1 ཡམ་ཤིང་གིའོ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡ ཤ་ མར་ 
¦ ཁུ་ཡིའོ། ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ཏེ་ཞི་བའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙའོ། ། ཨོཾ་ཨརྦ་ སམྤ་དེ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་ཏེ་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ། 





འར ཡི་ཡིག་བཾ། ཨེ ¥ ཡ་་ཐིག་པ ད། ༢ ༡ོལ་ འཆིག ཐང 


ཨོཾ་བཛྲ་ བྲི ་ཛྔ་ཿཡེ ཨ་ སྭཱ་ཧཱཱ། སོ་བ་ ཡིའོ། ། (མོ མ། ཆུ བ་ལཁ་ཨཡ་ སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ ཡིའོ། ། (ཨོཾ བཛྲ་ ཨཱཡུཿ ེསྭཱ་ཧཱ། དུན ཡིའོ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་ 
ཀཱ ང་ཏྟ། ཡུངས་ དཀར་གྱིའོ། ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ ({' སྭཱ་ཧཱ། གུཤཿ འི་སྟེ་རྫས་ཇི་སྙེད་འབུལ་ལ། དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པ ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ ༠ 


ཊཾ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དོ། །ལས་སྔགས་ནི་ གུན ་གོང་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྐབས་ སུ་སྦོས་པ་ ལྟར་དང་། རྒྱས་པར་ན་ ཡམ་ཤིང་ ལ། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ ་འཁོར་ ཨང བཅས་ པའི ་བྱང་ ཆུབ་ ག་ ལ།་ 


བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེས་འདྲེས་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཏིལ་ལ། སྡིག་ 


,„„ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད༔ ཞོ་ཟན་ལ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ༔ འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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ཀྭ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ . ནས་ལ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ: གྲོ་ལ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ སོ་བ་ལ། 
ྦ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ སྲན་མ་ལ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ དུནུ་ལ། ཚེ་ 
རིང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུངས་དཀར་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ཀུ་ཤ་ལ། བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


ྦ ཏྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། བསྡུ་ན་གོང་ལྟར་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཡམ་ཤིང་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ལེགས་ཚོགས་པུཏྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེས་འགྲེས་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུྤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་ལ། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞོ་ཟན་ལ། 
 འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ནས་ལ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ གྲོལ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ ཊཾ 



















།ཚིགས་པ༔ སོབ་ལ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པཿ སྲན་མ་ལ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ དཱཧྟཱལ། ཚེ་ 


དཔལ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས མ།ཅ་ # ཁཡངས་ནཀན་ལ། བགེགས་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་བརྨེ 0 གུཤ་མ། བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་པུཇྤི་ཀུ་རུ་ (ྲེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལའང་བསྡུ་ན་གོང་ལྟར་རམ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཡམ་ཤིང་ལ། ཟག་མེད་རྱ་ ངན་ལས འདས ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ རྩ 


་ྲ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཿ ཏིལ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཐམས་ཅདཿ ཞོ་ཟན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཿ འབྲས་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པཿ ནས་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ གྲོལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནད་མེད་པ་ཐམས་ཅདཿ སོ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནོར་ 
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༄༅། །དུ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདབ་ལས་རྒྱས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་དུམ་བུར་བྱས་པ་དེ། འདིར་ལྷ་སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྨད་ 
ལས་རྒྱས་པ་མེད་ན་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས། ཕུར་གདབ ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་འབུལ་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ནི་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་ནི་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཉིད་དོ། །དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་གང་ 
. ཡོད་ནའང་ལྷ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ལས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྫས་སྔགས་ 'འདིས་རྫས་འདི་འབུལ་བར་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱིས་གཞུང་གང་དུའང་མ བྱུང་ ངོ་། །བརྒྱད་པ་སོ་རྩི་འབུལ་བ་ནི། (ཨོ བཛྲ་ ཏམྦ་ 


` ¡ 5» ཤེཊ་ཛྲེ 4665 36 ྲེཝོབ@ྤར བྲཾྤ ཤག ༦ 655 $ -མརཧྲ་8ཁཁ་ཨཿཿ@ 


གཅིག་ པ་ བསྟོད་ པ། བྱང་ གཉིས་པ་ གཏོར་ བསྔོས་རྣམས་རང་ རང་གི་ གཞུང་ལྟར་ལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ སྦྱོར་ བ་སྟི་དེའི་མཐར་ གཏོར་མ བླུགས་གཟར་ གྱིས་མེ་ཐབ་ ཏུ་འབུལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ རྗེས་ཆོག ་ནི། མཆོད་པ་ 
བྱིན '་རླབས། མཆོད་ བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་ བསྔུ་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་རེ། རོ། །བྱང་ བཞི་ པ་སླར་ཡང་མེ་ ལྷ་ གསལ་ཞེས་པ་ ནི། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གཅིག་གམ་གསུམ་ཕུལ། ཨགྷི་ཡེ་ཛཱ་ལ་ 





¦ རཾ མེ་ལྷ་རང་གཟུགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བསྲིག་རྫས་ལྷག་མ་ལ་དགྱེས་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། བཏོ་ལྔ་པ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གོང་གི་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྐབས་ 
པེ ཇི་ལྟ་བའི་ཆོ་གས་ཡམ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་རེ་ཕུལ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་བསྟབས་པར་བྱའོ། ། བཅུ་དྲུག་པ་སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ནི་གོང་དུ་འདས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བྱུ་བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི་སྔར་གྱི་འཇིགརྟེན་མེ་ལྷའི་དེ་ཀའོ། ། བཅོ་བརྒྱད་པ་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྷི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ 


དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་བརྔོད་ེ་ླུགས་གཟར་ 
ངེ གྱིས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། བཅུ་དགུ་པ་བཟོད་གསོལ་ནི། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཉི་ཤུ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 





ཱ ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ཀློང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ནསཿ བཞེངས་པའི་སྟབས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་གནས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་ཞི་ 


| བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ལས་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་ལས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་ 


པ བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ། བཞུགས་གསོལ། དམ་བཞག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་རོ། །བྱོན་ཟན་དང་། 
ངེ བསྲེག་རྫས་འབུལ་དུས་ལྷ་སྔགས་བདེ་མཆོག་སྦྲེལ་མའམ། ཀ་ཝུ་ཝ་རྫས་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་བསྟན་པ་དང་བླ་མའི་ཆེད་སོགས་སུ་ལན་རེ་ཙམ་ལས་བྱེད་མི་རུང་ལ། 
ུ གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ནངས་སྔ་བར་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད། མགོན་པོའི་མདུན་བསྐྱེད་ལས་གཉེར་གཏད་པའི་བར་བྱས་ལ། མར་གྱིས་བརྫིས་པའི་ལིངྒ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བཏང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
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ནས་གོང་གི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་བྱ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་ཚུལ་སོགས་གོང་གི་དེ་ཀ་ལས་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་སོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་ལས་མགོན་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་ཧཱཾ ཡུམ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ། སེང་གདོང་ལ། ཨོ་སིང་ཧཿ མུ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ། གདོང་མོ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་གྷྲི་དྷ་སྱི་ཧྱཱཾ་དྲུ་ཕཊ། ནྒོད། ཨོཾ་ག་རུ་ཌཿ 


༠9 ༄༅། །ྗེས་ཡིངྒ་འབྲིང་པོ་དུམ་བུ་ཉེར་གཅིག ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོགས་ཇི་ཙམ་འབུལ་བ། ཆུང་བ་བདུན་དུ་གཏུབ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཀོད། བཅའ་གཞི་རྣམས་གྲུབ་ 


སྱ་རྩུ་ཧཱཱཾ། ཁྱང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱི་ཧཱཾ་རྱཾ། ཁཏ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀར སྱིརྷཱཾ་ཧཱཾ། ཝགཔ། ཨོཾ་བཱ་རཱ་ཧཱ་སྱི་ཧྷུཾ་ནྩཾ། ཕག ཨོཾ་ཤཱན་སྱི་རྱུཾ་ཧྱུཾ། ཟཾ། ཨོཾ་སྲཾགཱ་ 


¬ ¬ 


ལཿ སྱི་དྱོ་ཧྱོུ་ཕཊ ། སྤྱང་ཀི། ཨོཾ་བྱགྣཿ སྱི་ཧུ་ྱུཾ་ཕཊ ། སྟག ལྔ་སེར་བསྒྲིབ་པ་ནི། ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཙི་ལི་ཙི་ལི་བེ་ཀང་ཙེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀུ་ཤ་རྣ་ལྟག་ 
རབ ་་ 2 ག་ག འའ 3 གྱ རེ ཨོ་བོ་དྷི་བྲཀྐ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ 
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¦ ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟི་ ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། (ཨོཾ ཨགྷི་ ཡེ ཨཱ་ཧཱ། གཟི་ བརྗིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཐམས་ " 


ཅདཿ༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ར་དང ཡབས ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾཨརྦ་སམྦ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
_ ཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ༔ འབྲས་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཕུདྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་ པུདྱམ་ཚཾསཁྤ་ཁ་ཐནཏུ་གྐ་ཛོཉ མས་ནི 

ཞམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཐུན་སུར་ཚོགས་པལ་ཐརདུང་ གྲོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པཿ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འུ་དུན་དུར་ཚོབསང་ཞ་བ་རྭའུ གོཅྒོང་ཁ་ཟཉས་ཅནཿ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། 
| སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད:ཿ དུནྒ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ ”སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཡུངས་ 
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༤༽འ༽. ¬ 


།དཀརལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅདཿ ཀུཤལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་བ་ 
ཧུན་ས ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ཅུཀྱ པ་ཐམས ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། ཨོཾ་བོ་དྷི ཇི བཀ ཡེ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
་ྭ ` ་ གི་ ལམ་དང་འབྲས་ བུའི ་ལེགས ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། (ཨོ་ མོ་ཨགྷི་ ཡེ ནྭ་ཏཱ། གཟི་བརྗེ བརྗད་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་པུའི་ཀུ་རུ་ 
་ ཿ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབ ཉོ ་ལམ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས: ཞོར་ལ ཨོཾ་ཨརྦ་སམྦ་དེ་སྭ་ 
ཧྭ། འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ ཚོགསཿ འབྲས་ལ། ཨོ བཛྲ་ པྱུང་ཡེ་ སྭཱཧཱ། བསོད་ ནམས་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ༔ ནས་ལ། ཨོཾ་ སོ་མ་ཧཱ་ བེ ་ག་ ཡེ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཤུགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི ར་སྭ་ཧཱ། ནད་མེད་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ༔ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ཛ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་ 
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པཱ སུམ་ཚོགས ་པ༔ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ངར ་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ༔ དྲུདཱ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུཿ སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དཔལ་ ཕུན་སུམ་ 
དྲ ཚོགས་ པ༔ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སྤར་ ཨ ཊ་མིཧྷཾེ ཡེ་ཧྭ་ཧཱ། བགེགས ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ ་བ་ ་ཕུན་སུ ་སམ ་ཚོགས་ པ༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ (་ 
ྒ སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་ བ་ཕུན་སུམ ཨཾ ར་ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། དབང་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་བོ་ངི བོ དྷ བཀླ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཟག་ མེད་ 
` མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ དང་འབྲས་བུ། བའི་ ཐཾ ཏན་ཐམས་ཅད་ པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱཱ་ཧཱུཾ། ¬ མྦར་ཁུ་ཝ། ཨོཾ་ ཨགྷི་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད༔ ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ སྤརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ གྱི་སྡིག་ པ་ལས རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཐམས་ 

¦ ཅད༔ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨརྒ ་སྨམ་ དེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ ་གྱི་འབྱོར་པ་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་ཐམས་ཅདཿ འབྲས་ལ། (མོ བཛྲ་ པྱུང་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཁམས་ 
















' ༄༅། །གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརཿ ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པཿ༔ གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ་ཡིའི། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནད་མེད་པ་ཐམས་ཅདཿ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་ 
; གསུམ་གྱི་ནོར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅདཿ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ དཱུཧཱཱ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ 
' ེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་༔  ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒ་སིདྡྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཔལ་དང་ 
ྭ གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་པཱ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་སྦྱར། དྲག་པོ་ལ་ནི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྷ་སྔགས་། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། ཡམ་ཤིང་། ཨོཐོ་དྷི་བྲཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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¦ སྤེལ་ཚིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་ལེགས་ཆོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མར་ནག་ལ་ལྷ་སྔགས་ཨགྣི་གོང་ལྟར་དང་། རྫས་སྔགས་། ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤེལ་ཅིག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཟི་བརིད་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བགེགས: བསྲེག་རྫས་གཞན་ལྷ་སྔགས་།ཨྲ་གྷི་དང་། སྤེལ་ཚིག་གོང་མ་ཡམ་ཤིང་ལ་སྦྱོར་བ་ 


འདི་སྒྲག་ནས་འབུལ་བ་ལས་རྫས་སྔགས་མེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ལྷ་སྔགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། རྫས་སྔགས་ཡམ་ཤིང་། བོ་ངྷི་བྲཾཀྐ་ལ་སྤེལ་ཚིག་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར། ¢ 
| ཡང་ལྷ་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མར་ནག་གི་རྫས་སྔགས། ཨ་གྷི་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་འབུལ། ལིང་རོ་དང་། མཚེ་ཡུངས་དུག་ཁྲག་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གཉིས་སྦྲགས་ནས་ 
ངེ འབུལ་བ་ལས་རྫས་སྔགས་མེད། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནག་ལན་དགུ་རེ་ཙམ་ཕུལ་ན། དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་དགུ་སྐོར་རེ་ཙམ་ཕུལ། ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་དགུ་ 





| །སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་འབུལ། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དྲག་པོའིསྦྱིན་སྲེག་སྐབས་དགུ་གསུམ་ལྟ་བུར་གཟའ་སྐར་ཤིས་པར་བཅའ་གཞི་རྣམས་ཟིན་ནས་ནངས་སྔ་བར་བསྐང་ 
གསོ་གཞུང་བསྲང་བསྟོད་བསྐང་ཡན་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ནས་བསད་པ་ལས་བཞིའི་ལིངྒ་རྣམས་ལ་གདབ་ལས་བྱ། འདིར་ཇ་བཏུང་ན་གཞན་དུ་འགྲོ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཟིན་ནས་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ་ངག་བཅད་ཆས་ཞུགས་བྱས། 
:› ༡བསྐང་གསོ་ལྟར་སྲུང་འཁོར། ༢ཀུ་ཤ་བཅས་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲག་པོས་མན་ངག་བཞིན་དང་། ༣མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། སུུམྦྷ་ནིས་བསང་སྦྱངས། བྷནྡྲ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 


; བ་སོགས། བསྐང་འགྲིག་གི་དྲག་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཇི་བཞིན་དང་། ༤བསྲེག་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྐང་འགྲིགས་ལྟར། བསང་སྦྱངས། འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས། 
དམར་སེར་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སོགས་ནས། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་སོགས་ 
༧ དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་རེག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་སོང་། ༥ཐབ་བསྐྱེད ༥མེ་སྤར་བ། ༧མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ། ༢གདན་འབུལ་བ། ༩ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ༡༠དམ་བསྒྲགས། 
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1 ༡༡དམ་ཡེ་བསྲེ་བ། ༡༢དབང་བསྐུར་བ། ༡༣མཆོད་བསྟོད། ༡༤བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ལ་དྲག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་། ༡༥བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ནག་གཉིས་ལ་མེ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལས་སྔགས་ 
ཿ གསུམ་སྦྲེལ་ནས་དགུ་རེ་ཙམ་འབུལ། ལིང་རོ་སོགས་གང་ཡོད་ལ་མེ་སྔགས་ཨགྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ལ་རྫས་སྔགས་མེད་པའི་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་གཞུང་བཞིན་སོང་རྗེས། མར་ནག་གི་རྫས་སྔགས་ཨ་གྩི་ 
ལ་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་འདུག་པ་དེ་སྦྱར། ༡༦འབར་བའི་དངོས་པོ་བྱ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་རྫོགས་པར་བྱས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་འདོན་འགྲིགས། 


དངཔོལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭུམྦྷ་ནིས་བསང་སྦྱངས། སཱོར་མའི་ ངང་ལས ་ཐབ་ཀྱི་དབུས ཧཾཿ རྣམ་ པར་རྱུར་པའི་ཀློང་དུ་པེ་ ལས་ ས་པདྨ རྒ་ལྷས་ཉི་མ་རོ་ལྟི་ཀྐ་ཙི ༦ 


སྟེང་དུ་ཧྱཾ་ལས གྲི་གུག་སོ ཐ་ས ༈ ༡ དག་ཁོ འོད་འཐར་ཐ། ཤཿཧཱན་གཾ བོ སྟོང་། ལྷོར་ཤ་ ཟ་བུམ་ ཅམ མོ་བྱེ་བ། བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན ཁྲི། 
¡ ཕྱོགས སྐྱོང་རྒྱ་ ཆེན་ སྡེ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར། གཙོ་འཁོཿ འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་ལས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཿ ཀ་ནས་འོད་འཕྲོསཕོགག: :པེ་ཤེས་པྒྱན་དྲངས། རྩུ ང་ན 
ཏཾ དང་ནི་དམ་ཚིག་ཚོག་གིས། །སོགས་སྙན་གསན་དང་། སྤྱན་འདྲེན། ཨཨེ་ཧྱྱེ་ཧེ་ཛ༔ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོ༔ འི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧུ་ཀཱཱ་ལ་ 


རཿ ས པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྷ་ པྲ་ ཏྷ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཤྐྟའི་བར་དང་། རྒུ བ ཀུན གིཕྲི་ ལས ཐོ བསྡུས་པ། །བསྟན་པ བསྲུང་ཞིང་ རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ།། 


དཔལ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཆ་ཀྲན་པ ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རབ་ དྷཱ པ་ཆེན་པོས ་བསྟོད་ པར་བགྱི། །བཛྲ་ འའའ '་ཛཱ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་གྱུར། 
/ཌ སླར་ཡང་བཐུགས ་ཀའི་ཧྱུ་ ལས ་འོད་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷ་ཧེ་ ཆུ "ལྷ །ར་སྤྱན་ ཧདཱཏྔཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཛྡ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ལཀྐབྷའི་ བར། དེ་བཞིན་ 
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དེ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྐའི་བར། བསྟོད་པ་རྒྱས་ན། འོག་མིན་མ་དང་། བསྡུ་ན། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་བསྟོད། དྲུག་པ་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདང་བའི་ལྗགས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་རྫས་བཞེས་ 
པར་གྱུར། ལྷ་སྔགས། ཀ་ལཝུ་པ་དང་། ལས་སྔགས་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་མར་ནག་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། བདུན་པ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་པ་དྲུག་སྦྲེལ་ལན་གཅིག་དང་། 
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¦ [མ་ཤིང་སྔགས། བོ་ངྷི་བྲཾཀྐ།་ལན་གཅིག་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྦྲགས་ནས་ཚར་བདུན་དང་བཅུ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཡམ་ཤིང་འབུལ། ཡང་ལྷ་སྔགས་དང་། ཨ་གྷི་སྤེལ་ཚིག་བཅས་གོང་བཞིན་མར་ནག་ 

_ འབུལ། དེ་ནས་ལྷ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྤེལ་བ་ལས་རྫས་སྔགས་མེད། ལས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་དོན་གཅིག་སྟེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ལེགས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། 

ཿ ཨགྣི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ནག་གིའོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅསཔའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བསྙེན་པ་དྲུག་སྦྲེལ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་ཀ་ཝུ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ལིང་རོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ། ཡང་ཡམ་ཤིང་ནས་གོང་ལྟར་བསྐྱར་ནས་ལན་གྲངས་དགུ་ཙམ་འབུལ། 

¦ དེ་ནས་ཀི་ན་ཤྭ་རི་ལ་ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ནག་ལན་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ལིང་རོ་སོགས་ལས་སྔགས་སྤེལ་མ་ལྔ་བཅུ་སོགས་འབུལ། ཡང་ཤཱ་ས་ན་ལ་གྲངས་དེ་མཚུངས་འབུལ། ཞྭི་རྒྱས་དབང་ལ། ཤཱ་ས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ 








44 / 552 


༄༅། །ཀི་ན་ཤྭ་རི་མ་ཕུལ་ནངའང་ཆད་སྐྱོན་མེད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཡུངས་དཀར། ཡུངས་ནག སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། ཁྲག་སྣ། དུག་སྣ། ཤ་སྣ། ནས་ནག 
སྲན་ནག ལན་ཚྭ་སོགས་འབུལ་དུ་རུང་ཞིང་། བསྡུ་ན། ཡམ་ཤིང་། མར་ནག ལྒིང་ཁོ་ནསྲ་ཀང་ཆོག་གོ། །དེ་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྨད་ལས་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་མ་ཟིན་པའི་སྔོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 


༨ 


བཱུ དང་འབྲེལ་བར་གདབ་ལས་རྒྱས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་དུམ་བུར་བྱས་པ་དེ། འདིར་ལྷ་སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་བཏགས་པ་ཁོ་ནའི་འབུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྨད་ལས་རྒྱས་པ་མེད་ན་འགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཕུར་ 


¦ གདབ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་འབུལ་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ནི། ཀ་ཝུ་ཝ་དང་། ལས་སྔགས་ནི་དྲག་པོས་སྤེལ་ཚིག་གོང་གི་དེའོ། །ཤོག་ལིང་ཟན་ལིང་འདྲེས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་བའི་ལྷ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་དེ་ཀའི་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལྒིད་དང་ཐུན་ཁྲག་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས། དེ་ཡང་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་གང་ཡོད་ནའང་། ལྷ་ 
རཿ སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབྲལ་བ་ལས། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྫས་སྔགས་འདིས་འབུལ་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་དུའང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཤོག་ལིང་ཆེ་བ་རྒྱུག་ཁྲ་ལ་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་བསྐྱོན་ལ་ཕྱག་གིས་འཛིན་ 
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¦ ཏེ། ཧཱཾ། གང་ཞིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །སོགས་ཞལ་བསྟབ་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་འབུལ། བཅུ་པ་མཆོད་པ་གོང་ལྟར། ཨརྒྱཾ་ནས། ; 
ཤབྟའི་བར་གྱི་མཆོད། བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །ནས། རང་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །བར་རོ། བཅུ་གཉིས་པ་ 
གཏོར་བསྔོས་ནི། ཐུན་གཏོར་འགུག་གཞུག་བསྐང་འགྲིགས་ལྟར། གཞི་སྙིང་། ཤཱ་ས་ན། སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག བར་བརྗོད། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་ནག་ 


' འདབས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། །ནས། ནག་པོ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐང་ཛང་བར་འདོན། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག །རུས་པ་ 
ཀླད་པ་ནང་ཁྲོལ་བཅས། །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་པགས་པ་སོགས། །གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། ། 
¡ བདུད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་བྱུགས་ ཾ 















༄༅། །གཟར་གྱིས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་སོགས། བཅུ་གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ 


ནི། དྲག་མཆོད་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་དང་། རྒྱས་པར། དཔལ་ལྡན་བྱ་རོག་མིང་ཅན་དང་། །བསྡུ་ན་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། བདེ་གཤེགས ཐུགས ་རྗེས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། 
༡ ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །སོགས་ཡིག་བརྒྱ། གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས། བཛྲ་མུཿ འི་བར་རོ། ། སྤྱན་དྲངས་ 
» པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྐལ་པའི་མེ་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་དབུས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ལྷའི་མཇུག་ཆོག་བསྲེག་རྫས་གོང་བཞིན་དང་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་གོ་བགོ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཅས་ཇི་ 
རའ བཞིན་བྱའོ། ། ལར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལས། ངག་རྣམ་ལྗགས་འགྲིགས་མ་བསླད་པར་བཞུགས་པ་འདིར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་བསྲེག་རྫས་བྱིན་པོ་དྲག་པོ་ལ་མི་དགོས་ཞེས་དང་། དྲག་པོ་ལ་ 
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ངེ ནི་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་ཀྱང་འདིར་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ་ཞེས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནག་གི་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། མེ་ལྷ་དང་། དངོས་གཞིའི་བར་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས། 





_ སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ལྷ་སྔགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་སྙིང་པོ་དང་། ལས་སྔགས་དྲག་པོའི་སྤེལ་ཚིག་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་ལས་གཞན་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་གང་ཡོད་ནའང་རྫས་འདི་ལ་རྫས་སྔགས་འདིས་འབུལ་བྱ་ 
བ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་དུའང་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡར་ཐང་བསྐང་གསོ་ལ་གཙོ་སྔགས་ཀ་ཝུ་པ་དང་། འཁོར་སྔགས་བྱ་སེང་ཡུམ་གསུམ་གདོང་མོ་བརྒྱད་བཅས་ལ་འབུལ་བར་གསལ་ལ། ཆར་ཐང་སྣ་གྲང་ 
< གསོ་ལ་བསྙེན་པ་དྲུག་སྦྲེལ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་མགོ་མཐར་བདུན་ནམ་བཅུ་ཙམ། ཀ་ཝུ་པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཅུ། བརྒྱ་སོགས་གང་ནུས་འབུལ། གཙོ་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལྔ་བཅུ་ 


ཀཱུ ས་ན་ཁོ་ནའི་འཐུས་པ་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་པ། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མ་ཟིན་པའི་གོང་དུ་བསྐང་གསོ་གཞུང་སྲང་། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས་བསད་པ་ལས་བཞི་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་རྣམས་ལ་གདབ་ལས་བྱས། དེ་ནས་སྦྱིན་ 







. ཙམ་བཟླ་བ་འབྲེལ་ཆེ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྲེག་བླུགས་འབུལ་ནའང་ལྷ་སྔགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གྲངས་བཟུང་ལུགས་ཁྱད་པར་ཡོད། ཕྱག་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་དྲག་པོ་ཁོལ་ཕྱུང་དུ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྔགས་ཤཱ་ 
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+ ༄༄ ། །སྲེག་གཞུང་བསྲང་དགོས་པ་བཅས། ལར་རཏ་ཕུར་སྦྱིན་སྲེག་ཀོང་སྤྲལ་ལྗགས་འགྲིགས་དང་། རྗེ་དྲུང་བྱམས་འབྱུང་གི་པད་གསང་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་སོགས་ལ་བལྟ་ན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་། དྲག་པོའི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཆོད་ཡོད་མི་བྱ་ལ། གཡུག་སྒྱུར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། མན་ངག་ཕྱག་རྒྱུན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
¥ སོ།། ༈།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


མུཿ 
ངི 
ྲུ 
0ཿ 
ངི 
ཏཱ 
་ 








༄༅། སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཁ571,[]6 1།5671)28 





༄༅། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །རྒྱུ་བཅས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཞིང་། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་པ། །བླ་མ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཞབས་བཏུད་ནས། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ། །གཏོར་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བླུག་བྱེད་ངེས་པའི་ཚིག་ལྡན་པ། །དབང་གི་ཆོ་གའི་མཚམས་ 


སྦྱོར་བྲི། །གང་ཡང་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་བྱ་བ་ 


ཤེ ༥ = ཝ ལས་ ལ་ཐ ་ར༡༤༥ཛ༢༡༤།>༢་ 
རྫོགས་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་བཀོད། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ ལ། འོ་ན། སེམར། ཅན་ཐམས་ཅད སྲིད ཞིའི 
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༄༅། །རྒུད་པ་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། 
འི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་དགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བསགས་སྦྱང་གིས་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན། 
གྲུབ་འབྲས་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་དུ་ 


57[1[]བ6 །56¥།] 3 ' ཁཿ×ཁ8 





མེད་པ་ཞིག་བསྐོར་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 


༨ 


ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 








༨ 


༄༅། །བསམ་པྱ་བ་ན་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་འབྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
ཀྲ ཅེག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། ཁྱད་འཕགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞི། གང་ཟག་མི 


རིགས་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་བཞི། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བཞི། གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི། ཐུན་ཚོད་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མེད་དེརྒྱུ་སྡེ་བཞི་འབྱེད། དེ་ལས་སྐབས་སུ་ 





པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། བྱ་བ་ཐམས་ 
ྲ ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ 




















་ེ ༄༅།་ །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ སྙིང་ པོའི་ བཞན ཀྱི། རྒྱུད་ དེ་ཉིད་ འདུས་ པམ བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས ་སླར་ཤཱཀྱའི ་རིགས་སྭ ས་སྐྱ བ་ ཏྟ པར་ རླུམ་ཛྡུད་ དོ། །ཞེས ་གསུངས་པ ལྟར། སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


༨༡ ༨ ༨ 


དར་ དཔྱངས ཀྱི་དབང་ནོད་དེ་ སྒོ་གསུམ་ གྱི་གཡོ་བ་ དྲུག་བཀག་ནས ་མི་གཡོ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ འི་མི་མཇེད་ འཇིག རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
རཱ ཅད་ཏིལ་གྱི་གོང་ བུ་ལྟར་ གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སད་པར་མཛད། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་།ཏེ ། བྱང་ཆུབ་ གཉོ ཐོག་སེ་ཁོཛ་ཛྙཱ བུའི་ ; ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 'ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 








ངེ ན་པའི་བདག་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སངས རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 
 མངོན་བྱང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་( བཞི་ བསྙན ཏེ་ དེའི འོག་ཏུ ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ 
ཏོ བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་གླེང་གཞི་མདོ་ཙམ་ནི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ྦ གསུམ གའ བའི་ཚལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། སྟོན་པ རྣོ པར་སྣང་ མཛད ཀྱིས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ བྱེ་བ 'ཕྲག་ ཐུརྒྱ་ཾ དྭང་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས ་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ མཐའ་ཡས་པའི ཨོགས འཱཧྲཿ ་ཅིག་ ཏུ བཞུགས་ཏེ། ངན་ མོང་གྱི་རྒྱན་ཐ ཐམས་ཅད་ཡོངས ཡ་སྭ་སྦྱོང་བ་ཞཾས ་བྱ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


¦ ༢ ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ནས ་མཛོད་ སྤ་ནས་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས ་པའི་འཆིང་བ་ལས ་གྲོལ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ ནས་ 
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' ༄༅། །དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད། བརྒྱ་བྱིན་ 
མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྟོན་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས། དེའི་ཚེ་བྱརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཞུས་པས། མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པས་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བས། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ 


ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་པོའི་ཚོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས། འདིའི་ཆོ་ག་སྤྱི་ཆིངས་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


ཆོག་དང་། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་རྒྱལ་ཆོག སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་དུ་འདུས། ལས་རྒྱལ་ཆོག་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ེ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐ ར་བ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 





 དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ ི 
ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ། དགའ་ལྔན་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འདི་ 
 ནི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
° ཏུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། དཔལ་གྱི་རི་བོར་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མཁས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་སྐལ་ནོར་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་མི་ 
¦ གསུམ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཤ ད་བཤད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བྱད་པར་ཀུན་ 


















། ཅིང་། འདི་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཇི་སྙེད་གཅིག་གིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ག་བསྒྲིགས་མཛད་ 
།ད པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཅིང་འཇུག་པ་བདེ་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། མ་ 
× ཏ༼བ་བ་མ་ཞའ། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དཔྱད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཞུག་ཏུ། རྒྱུད་དང་དེ་ 





པའི་ཁེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བསླྲ་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ངས་འདི་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཅེས་བསྟན་ 
¦ པ་ལྟར། ག་བསྒྱ་བབ་ སེལ་ལོ ༥ རར བྱིན་རླབས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འོང་། ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་ ° 





དོན་གསལ་བྱེད་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་བཟོའི་ངག་སྒྲིགས་ཀྱི། །ཚིག་ཙམ་ཌ་ཏོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལོག་འཚོའི་རྙེད་ 





༨༧ ༦ ༨ 


;༄༅། །ཆེར་གནང་བ་དོན་ལ་གནས་པར་གདའ། རྗེ་བཙུན་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གྲུབ། 


འཇམ་མགོན་རྣལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཅུན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཆོག་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ། ཁྱབ་ 
ྦ བདག་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། གྲགས་ 


' པ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། གྲགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ། ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཕགས་པ་གྲགས་པ་ཀུན་གསལ། ཡོངས་འཛིན་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། རྗེ་སྤྲུལ་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
དེས་བདག་ལ་ཏེ་བརྒྱད་པ་དེ་ལས་དབང་བསྐ ར་བའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཇི་སྙེད་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ཡིན་པས། 
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༨ 


ཿ; ཁྱེད་རང་གི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་ །ེ 
སུ་མེད་པ་ལ་དབང་གི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ 

 དམོན་ཁྱོན་ནེ་ཇཱགོཇས་སུ་གསོཁ།: བྱཇ་ཆུབ་ཆེན་པོཊརྫལ་བརྟནྷ་ཐ། .†མགོནཔོ་ཆེན་ཐོ་ཁདག་འཆལ་ཡོ། - །རམ་ཆིག་ནེཉིཏྲེ་ཝདག་ལུརཾཐ།=.། 
° བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་རྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ' 
ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོའི་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ངན་སོང་སྦྱོང་ 
. བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མགོན་པོའི་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བས་ ཾ 












 སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྟེ། །དམན་པ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྔན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་ 
° བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུགས་ཤིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བཟུང་བར་བྱགི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ནི།། ཾ 














༨༩ འ 


¦ དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ད་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱིས། སུ་ར་ཏེ་སམ་ 
་ྭ ཡ་སྟཾ། ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིབྟ ཱཾ་གསརྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣང་བརྙན་སྐུ་མི་ཟད་པ་ 
ྫ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཚན་དཔེ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ : 


དུ་གཏུགས་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བ་གཞན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ 
བིད་ཨོཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་ 
¦ ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་པུས་མོ་བུལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའོ། །ཞེས་པའི་གནས་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་ ད 








༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་ཇྷིང་ན་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་ས ངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 


ངུ ' བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ད་གས ང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ 


ཿ ཀྱི་ཆོས་སྒྲོག་པ་ནི། འཇིག་ཏིན་ཁམས་ས ཨྭཛྷཱུ་རའི་མེ་ཏོག་ཌྱུང་བ་དགོན། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་རྒུའི་སྒོན་མེ་དམ་པ་ 


བར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩི་མཐོང་བའི་གྲོལ་བར་ནུས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིག་སྔགས་བཟླས་པས་གོ་ 
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ཀྭ མཌགི་ནམ་པས་རིག་པ་མ་ ཡིང 





ཆ་ རང་་ རེ་ད་་ 


པར་རྙེད་ པརྡ་གྱིས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ། 





དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་།' 
ཁྱེད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


སྟེ རྒྱུད་སྦྱངས ་པའི་བདེ་ཆེན་ རྡོ རྗ སེམས དཔའ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་མཆོག་འདི་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཐམས ར་ དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རྣམས ཀྱང་ཞུགས ་འདོད་ན་དཀའ་བ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ 


འགྱུར། སྤྱིར ཡང་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 





དྲ བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས་འདས་པ། 


ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། 


དེ་ལས་དོན་དམ་པའི་ 
རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཟབ་པ། ]ཱ 


༨༡ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ 











༄༅། །ཅད་དང་བལ་བ། མོངས་པ ཨ་བང་ བྱ་བོཅའང་དི དབལ་སྐདྲཆྤི་བབེ་ལབ ཚོ ཊཏནྷ། མནྱིའི་ཁྲི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའ འི་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་དེ་ནི། རབ་མཆོག་ ཐེཐ། པ་ ལ་ཉྲན ོ པོ་གསང་སྔགས ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས 'འདོམས་པ་ནི་གསན་ 
¦ ཕར་ཞུ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དྭམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། 
' གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ ཡིན་ན། །གྲགས་པ་ 
མཐུའཱ་མས་སཱགས་སྦྱོད་པའི། _།ཚུལ་ཁ་གཱནས་ན་མྨོས་ཅི་དགོས། . །སྐྱོ་པའི་གསྲང་སྔགས་བཟླས་ན་ནེ། །གོཞཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྨངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་སྤྲོས། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ཡི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ཐོབ་པར་ 
¦ འགྱུར། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལུརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་ 
] དྲ་བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ནཱ་ ་ཤ་ཡ་ནཱ་ ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་རྭ་པ་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
༩ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པར་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་ས ་སྟེ་དམ་ 
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༨༨༦ ༨ འ༽ 


ཀཱ ཚིག་གསུམ་འཛིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཉིན་རེ་ཞིང་ ྲ 
¦ དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་པདྨའི་ 
 ཆིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
# རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མ་ལུས་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བགྱི་སྙམ་ 
¡ པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
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།རྣྩམས། ཁྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་ངེ ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག ་གིས ཁྱུན པར་བྱགི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་ ཛ ། ཁྱིས ་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས ་གསུམ།: ཁབ ་གིས རྟན པོར་བཟུང་བར་ 
¦ བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཚུ་དུཏྟ་དགེ་ཏཧུཧ་ཏེ། །བླ་ན་ ཡི པའི་ དགོན མཆོག་གསུམ། །སངས རྒྱས ་རྣལ་འབྱོར་ལས སྐྱེས ཡི བ་ པ་དེང་ནས་ 
: བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས མཆོག ཆིན་ རྨ ཡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་ བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་ 

བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། 


# བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ 













2511,[]16 1༈56¥། 25 




























¦ ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་ 
བེ གྲོལ་བར་ནི་བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་བསྒྲལ་བ་ནི་བདག་གིས་བསྒྲལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
` འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དྡེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇུག་སྟེ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དར་ 
ལ་སོགས་པའི་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ལག་གཉིས་པདྨོར་བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་བརྒྱན་ལ། །ཡོན་གྱིས་ལག་ 
¡ པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔོན་ཆད་འདིའི་བརྡ་དང་བརྡ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཟིགས་པའི་བརྡར་སྤྱན་དར་བཅིངས་བ་དང་། 








' ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པའི་སྐུར་གྱུར། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའམ། གཙོ་བོ་མར་མེ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སྲ་ 


ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཌི་ ཌྷ་ཏིབྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གས ང་བ་མི་བསྒྲག་ 
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, པའི་སླད་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ཡང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 


 དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནེ་བླ་མའི་ 
„ བཀའ།། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །རྫུན་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས།། 
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¦ ༄༅། །བྱེད་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མིག་དར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་མཚོན་བྱ། 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་སྙམ་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཨུངྒཊ་ཡ་ཧཱུ། 
; དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ མིག་དར་བསལ། རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་པ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིསལམ་དུ་ 
ཿ མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ 

ལྡན་པ། རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་དང་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། 


ཕ་གུའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བ་གམ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་འདབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ 
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འ^འར༨ ཐེ 


ཀྭ དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྒོ་ཁང་ཕྱི་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་དང་བན་གླང་གིས་བརྒྱན་པའི་ཀ་བས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རང་ པ 
_ བཞིན་ཅན་སྣམ་བུ་བཞིའམ། བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། གདུགས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་ བུ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་གདུགས་ཟླུམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་སྟེ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་ ༠༡ 
མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་གཟུངས་མ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་ 
¡ མཆོད་པར་བྱེད་པ། ཁྱམས་མཐིལ་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། དབུས་སུ་ཆོས་འཁོར་དཀར་པོ་རྩིབས་ 




















༄༅། །བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞི་ཁྱམས་ལ་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
དྭབས་སུ་སེང་གེ། ཤར་དུུ་གླང་པོ། ལྷོར་རྟ་མཆོག ནུགབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྗིང་གིས་བཏེགས་པ་སྟེ་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་དང་ལྷའི་གནས་ཐམས་ 
¡ ཅད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཁྱད་པར་གྱི་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉི་མའི་གདན་དང་བཅས་པ། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
 དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ 


ཀྲུང་མཛད་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོའི་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར་ 


¿ ར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱལ། ལྷོར་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་མེ་ཏོག ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲ་མདོག་ 
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།དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ ནའ 
_ བརྒྱན་པ། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་སྨྲས་པ། གྲྭ་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར་མེར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་སྤྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
སིན་པོར་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ ། དྲག་པོར་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨཏྤ་ལ་འཛིན་པ། དེ་བཞི་ཀའང་ 
° གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 


་ྲ དཀུར་བརྟེན་པ། 27, ༄_ = ^ ༨༡༩༨ 








རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་གུ་སེ་གོལ་གྱིས་ 
ལྷོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོཿ རིན་ཆྨེད་དི 


ཡོན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
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རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དམར་སེར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེ་གསུམ་ཀའང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དཀར་དམར་ 


 གཡོན་པདྨ་དཀུར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ 
' སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་ལྗགས་འཛིན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ 


ལས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་པོ་གོ་ཆ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
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༨༨༨ ༨ ༨༨ ༨ རབ 


¦ ཆད་བཞིར་མེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་སྙེམས་པས་དཀུར་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
རཱ གླུ་མ་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་པི་ཝེ་གི་རྒྱུད་སྦྲེང་བ་ལ་བརྩོན་པ། གར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གིས་གར་བསྒྱུར་བ། ལྷ་སྣམ་ནང་ 
མའི་གྲྭ་བཞིར་མེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། སྣང་གསལ་མ་དཀར་དམར་ 
ཧཾ སྣང་གསལ་འདེགས་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་བྱུགས་པ། སྒོ་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོར་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
_ གཡོན་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲིང་བ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྒོ་བ་བཞི་ཁྲོ་བོ། གཞན་རྣམས་ཞི་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་ 

















་ ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་མུན་འཇོམས་བཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ། ལྷོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་ 





༨ ༨་༨༽ 


' ༄༅། །བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་ཀྱི་གདན་ལ་སོ་སོར་འཁོད་པ་ཡང་། སྣམ་བུ་ནང་མ་ལ་ཤར་དུ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ 


¶1937¶8 







ྣཱ མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ལྟ་བུ། 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་ཟིན། ཤཱ་རིའི་བུ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ལྷོར་རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ། མ་འགགས་པ། 


25171,[]16 །56¥1 ཧྭ 
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དཱ ཀོའི ཅྩ། ནུབ་ཏུ ་ཉེ་ བྷར་འཚོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་ དགའ་བོ། བྱད་དུ་མིང་ཊ ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འ ་འཛིན། གང་པོ། འོད་ སྲུང བྭ 

ཞན་ཐོས་བཅུ་ དྲུག སྣམ་ བུ་དེ་ཉིད་ལ ཿགཏུང་བ ་སེལ་བ། སྣང་བ་ བཅིགས་ པ། འཇིགས་པ་མེད་ པ། ས་བ ལོམ བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ 

.ཅན། རི་བོའི་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་སེལ་ནད ཊཱ རྫུ་འཕྲུལ ཆེར་སྟོན། སེང་གེ སྲ ཡིད་མྱུར་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཉིས་གཉིས་མཚམས སུ་རེ་རེ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ཇི་ སཿ དགའ་ བའི་ འི་སྐུ་ མདོག ་ཅན། ཆོས གོས་ངུར་སྨྲི ག་སྐུ་ལ་ 

ྲ གསོལ་བ། ཅུཊཐཟྡེདྲ་མཁར་སཞིས་སྨིགས་བམ་གྷས་མས་པ། རང་རྒྱལ རྣམསྲཿ དབུའི་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ ཕྱེད་ ང།་ པ་ད བཅས། ་པའོ། སྒོ་བ་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་ 

¡ ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་པོ་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་འཛིན་པ། རྒྱབ་དུ་དུས་ ° 





























¶102018 


༄༅། ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིག་པ་མ་དབྱིག་པ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། 
༧ གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིགས། 

¦ གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ 
ངེས་པའམ་ཕྱོགས་མདོག ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦྲུལ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མ་རུངས་པའི་ 
སྙིང་ཁར་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ཕྱག་ན་ཟྫ ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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ྒ ཁྱུ་ཆིན་བརྒྱན།(, གཟའུ་ཆེན་བརྒྱད།  རྒྱལ་པོ་ཝེ་ཐི། ¬ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ཏ་བྱདྲ། འཇིགས་ཊྱིཏཏྲགྲུ་སྙེག་ང་ཐེས་ི་ 
. མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ།  གཞན་ཡང་རི་དང་། -ཤིང་དང་། གྲོང་དང་། ཁྱིམ་དང་།. ..འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཏཇིག་རྟེན་པའི་ཞཁོར་ 


རནརེིྨས ༢ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ཐོམཏོནཱཨུ སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ ངཱ 
མོས ་པ་བློ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་འཚལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པར་བརྡར་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས ་རྣམས གླག ནས། ད་དངོས ་གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས། དང་པོར་ རྣམ་ ༣ བ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར་ 

¡ བས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རིག་སྔགས་མ་ལུས་པ་འཛིན་ཅིང་བཟླ་བའི་དབང་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 














་ྦ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིལྩྱ་ཨཱཿ གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྒྱའི་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ ྦ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡནུ་སྐྱེས་བུཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ] །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ།། 
 རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཱུ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཏྩ་ཨཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧྲཱི 
བ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ བཞི་པ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱའི་ཅོད་པན་གྱི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
¦ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིྱདཱ་ིཾཏཱིཾ ལྔ་པ་དར་དཔྱངས་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། ལྟག་པ། སྙིང་ཁ། ནུ་ 


༦ 
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¦ ༄༅། །བར། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། རྒྱབ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མདུད་དེ། མཐར་མཉམ་པར་བརྐྱང་བའི་དབང་བསྐར་ 
བ་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
༡ དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པབྫ་ཨ་བ་ལེ་ཝ་ན་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་ཏཱཾ། དྲུག་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནམ་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ུ ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བ ང་ཉ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བདྡྷ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིབྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱཾ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ 
„ ཊིལྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀར་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཊིཕྩ་ཨཱཿ བདུན་པ་སྙིང་ག མགོ་བོ། དཔྲལ་བ། ལྐོག་མ། སྤྱི་གཙུག་ 
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¦ རྣམས་སུ་རྡོར་དྲིལ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བྱཅང་པ་ བཀྲོལ་ེ ཏེ་མིར་གི། དྲབུར་ བསྐུར་བ་ ནི། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ མཚོན པ་མིང་གི་ དྭབང་། །སྐལ་ལྡན སྐྱེས ་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
ཀྐ དུབང་ བསྐུར་བས། །མ ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན 'ཞིང་ཁམས་ སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་མཚན གྱི་མིང་ཐོཿ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ བྷཱི ་ 
དྲ ཨོཾ་བུདྡ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣྣ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཱ ཨོཾ་པདྨ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་སྣ་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྡུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྲེུས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས།། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་ གཞིས 'འགྲོ་དོཿ དྲོན མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས གྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱིདའོས ་གྲུབ་ ཐོབ་ པར །ཨོཾ་ བཛྲ་ ཀརྨ་ ཨ།་ - ཁྱིད ཨཱཿ གཉིས་པ སློབ ཉོན 
¡ གྱི་དབང་ལ་ལྔའི། དང་པོར་ལག་པ་གཡས་སྲུ་ སྭ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས གཏད དེ་ཆོས་འཆད་པ སྤྱིའི ་སློབ་ ° 


༩༧།༦ 




























།དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། ཌེ །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧུཾ་ཱ གཉིས་པ་ 
° རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། དེས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་རིགས་ལྔ་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
ཌཱ བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ཨོ་ཨོ ཨོཾ་རྣ་ཙྲཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ཏཱཾ་ཏཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟི་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧྲཱིཿ ཧཱི ཧཱི ཨོཾ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི'ིིྱ་ 







༢ ༄༅། 
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¦ [ནཾ (ཨཱཿ ཨཱ གསུམ་པ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་ 
བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་ 
, དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱཾ ཨ་བཛྷཱཧ་རཌི་ཨཏི་ཏྱཾར་ཨ ཨོཾ་རྣ[ྣ་དྷ་ར་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་དྷ་ར་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྲི 

ཨོཾ་ཀྨྨ་དྷ་ར་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་ཨཱཿ བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྒྱ་སྱིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ལྔའི་ ` 
ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི།  །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་ 
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ཏུ་བྱིན་ལ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན།། 
ཱུ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་པྷཛཱ་པཱ་ཡ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 


་ཤྱིས། །བཐ་ཏོཏཾའབོ་གེགས་རི་ཇ་གོང་པའི་དྲག་ཤྲི། ; །རོག་ུ་དབུཝ་གཞས་ཏེ་རྐེསྔཆེན་ཁགཁྲ་ཤེས་ཀོག། => །ཆོས་ཉིན་བྲརེན་འྲི་ཚོམ་ 
ྲ །དམ་ཆོས་བྱདུདབདྷིནོབའི་བྱིནཱ་རབས་ཡིས། །ཉིས་མའི་རྐོན་བྲལ་དགྲེ་ཆོགས་རྣམ་མར་འཐེམ། - །རྟག་ཏྟུ་ནཝལ་གཱནས་ཉིནྣ་ 
(8 5 ེ་ཁོན་ར ེན་ཆེཉུ་ཉྔ་ཨཐུརྔ་ཐ། : །རྒྱ་ཝླ་རྒཝ་ཐནྦྱཉཛྲཏ་ཐནིན་ཊི ེནནླུྤྤཾ ཏས! - །ཉོན་ཚོཏས་སྙུགུ་ཏཱརྫལ་ 
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¦ གདུང་བའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ ' 
_ ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་པ་ཉི་མ་སྟོང་གི་དྲྭ་ 
, བ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། „ 
སངས་རྒྱས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟར། །མཁྱེན་པ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །སྙན་པར་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་རབ་ལྡང་བའི། ། 
ཐུབ་དབང་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྦྱང་རྩི་ལྟར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་འབྲས་འབྱིན་ཞིང་། །གང་ 
¡ གིས་མྱངས་པ་དེ་ཡི་དཔལ་གྱུར་པ། །གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །དགེ་འདུན་འདབ་གཤོག་རྒྱས ་པའི་རྐང་དྲུག་ལྟར། ཆམ 
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` ༄༅། ཆོས་སྦང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ལེགས་རྒྱས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་དར་དིར་ལེགས་སྒྲོགས་པའི། །ཚོགས་མཆོག་ 
_ བུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
དཱ ཏུ་བྱམས་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞི་ཐལ་ནས། མཇུག་གི་ 


' མཐའ་རྟེན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་ 
མཉམ་བཟང་། །མསྔང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ིམྱ་དྱཾ། རིན་ 
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ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཀླུརྨ། །ཀུན་ཏུ་ནཁག་ཚད་ཅམ་དུ་སང་བྱེད་ཅིང་།- །དྲི་མེདཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་ 
ཨོཾ་མ མཾ རི ཧཱ གཟུགས ་མཇོས ལྟ་ ན་སྡུག ་ཅིང་ཚུལ ་བཟང་ །ལྤགས ་པའི་ མདོག་ ལེགས་འཇམ་ཞིར་དྲེ་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་ 


རཔ། ཐཾ ལྡན་ པའི། །བཙུན་མོ་ མ་ རྙེན ཆེན་ དམ་ པས་ ནའ་ཅབ་ཀྐུང་ རོ། ཨོཾ་སྟི རཿ མལ མ་ ག་ མུ་ཏིག་ མདངས ལྡན་ པས ། ། 


།ེ གསར་སེགས ་མང་པོ་ ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ ལྟར། ཤབ ལྡན་ མཆཚུངས་ པའི་ཁྱིམ་ བདག་ ་ནོར་ ལྡནི་ ཏེ། །བློན་ པོ་རི རིན་ ཆེན་ ཧམ་པ པར། ་དབངབསྐུར་ རོ། །ཨོཾ་པུ་ 
རླུང ཕན་ལག་ཊམས་ཅད་ལྡིགས་སྒྱེས་ས་ཁྲ་ཧེ།-- །རང་གནས་གཏས་ཅན་རི་ཁདྲ་གླང་ཕོ་ཆེ། - ཤརྒྱམ་བྲ་ལ་འོས་མཁུའ་ལཆཐ་འགྲོ་ཁའ། 
།ཨོཾ་ཧསྟི་ རཿ ཐོ་རེངས་ དུས་སྭ སུ་ཕྱོགས ་རྣམས་མ་ལུས་ པའི། །ས་རྣམས་ བསྐོར་ཏེ ་སྨར་ཡང་ ལྡོག ་བྱེད་ དཱ 

















' ༄༅། །ཅིང་། ་མ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣཿ 
འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
° དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཁྷ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། 
¦ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མི་སྤང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་མི་བླང་ཞིང་། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་སྤྱད་མི་བྱ། བླ་མ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་མི་འགོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་མི་ 
ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་མི་བརྗོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྨད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཏི་སྟེ་གླེན་པས་སྨད་ན་ནི། །ནད་ 
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' ཀྱིས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །རྙིང་དང་ལྷ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་མཚན་མ་རྣམས། །གོམ་པས་ ' 
_ འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །གླེན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་དང་། །ས ངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། ། 
:མཁས་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཆོས་མི་ལྡན་དང་སྡིག་སྤྱོད་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་བརྩོན་དང་། །དམ་ཚིག་སྔང་རྣམས་སྙིང་བརྩེ་ རྨ 

བས། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསད། །འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བླངས་ལ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་ནི་ ° 
.. མཆོད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཕྱིར་མི་ 
¡ ཡི་བདག་པོའམ། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དབྲོག་གོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སྲོག་ཆགས་སྲོག་ནི་ 











༢ ༄༅། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་བྱ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་ 
དང་། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བརྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ 
། ིང་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ 


ོང ༽ 
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དྦ འཚལ། དིཿས་ཁྲགོཁབྐིཀུུཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྡཱ་ཏཱཡི་དཱ༔ྟ་མེ་ཧཱ་བཛྲ་སུསིདྡྷ་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྗྲཾ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་ 


དབང་བསྐར་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཌི་ཀུ་རུ་བུདྡྷ་ནཱ་ཧྲུཾ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
„༧ བ་གཟི་བ དྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྣ ར་བ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ 
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| གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཅིང་བཞེད་པའི་ཡོན་ ' 
_ འབུལ་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བསྒྲགས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་ 

















 བ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྦ་ཡི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ ུ 
དང་བླ་མ་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྙས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་འཁོན་གྱིས་གཅུགས་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ 
།བླ་མ་སྨོད་བརྩོན་མ་རུངས་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
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' ༄༅། །སྟེ། ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཀུན་རིག་གིས། །གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་།། 
བརྩེར་ལྡན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གདམས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
° གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
་ྲ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །སླར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་དངོས་དང་བཅས་པབླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་ 
ལད་མོ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ 
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ཟླེ དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་ལས་བྱུང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
ཏྱ རྣམ་གྲོལ་འདོད་རྒུ་ཀུན་སྦྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྱོང་རྒྱུད་སྐལ་བཟང་གདེངས་ཀའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཆོག་གཞུང་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལས་སྒྲིབ་འབྲས་བཅས་སྙོག་མ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཐར་པའི་ཁྲུས་རྫིང་མཆོག་ཏུ་ 

ོྦ གསལ་སྟོན་པ། །དཔྱོད་ལྡན་དེད་དཔོན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་འདིའོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ལ། །མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་ནས་མ་བྱུང་མོད། །སླར་ཡང་འབད་པས་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་འདིས་ཀུན་རིག་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ 















དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧སྙོམ་ལས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ། ༧ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་གཟིམས་ཁང་ 
¡ གྲོག་མཁར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ཀླར ྣིྣྐྣསྣྗྗསྗྣསྣྗྫྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣྣ།ྐ།ྣྲྣྣྣིྣྲྣྲ།༽།།།།ྲ།།  ་ 
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རར 


།ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྔོ་བ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་ 


ཡུམ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 


བེ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
¦ དཔའ་བཞི་དང་། 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 


པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། 


ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། 


དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་དང་། རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 


 །ཆོ་གོ་དྲི་རྲོ་དྲོང། ང་ན 
སོབཾ་བུ༔རྡཱགཱྔ།= ཱཔག་མཧོན་ཐཛྟནཱ་ 









བ103028 





25171.,[]12 །[56¥1[ 57 





107 / 552 


ཀྭ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བགྱི་བའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་གང་གི་དུས་གསུམ་དུ་ ' 
བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། ལྷོ་ 


ཇོ སྒོའི་ཆོ་གས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དཔང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏ་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ 
¦ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སོགས་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཐཱ ད་ཀི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཟྡུ ན་མི་འཆད་ 








༄༅། །པའི་གསང་བ་གསུམ་པ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ྗ གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་བསྔོས་པས་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 


¶12018 


་ད ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགྱེས ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཡེ ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྣ ར་ཞིང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ 


ཁ2517171,[]།12 །༈ཏ56¥[] 59 - 















༨་ ༦༽ 


¦ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་། དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་ 
ངོ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མངག་གཞུག་དང་བཅས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། བདུད་བཞི་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
དྲ ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ 

















ཀྭ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་མཐུས་ནང་གི་དང་པོར་ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ ི 
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' ༄༅། །མེད་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
་ེ ལ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་ཐར་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་ཅན་གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 


¶1102018 


£ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ངལ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་པ་དང་། ཕ་ 


ཁ25171,[]།12 །༈56¥ 61 





དཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྦྱོད་པ་ལ་གཞུག་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་འདོད་པ་ལས་སེམས་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དབང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ནང་གི་གཟུངས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས། 
ྦ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ། སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་བྱིན་ 


བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
¦ བཞིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། 








༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
4 བར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཇུག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 


རྦ 


¶12718 


ཤཿ བཞིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡུམ་རྣམ་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སེམས་ཅན་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ 
„ དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ 


= 


ཁ25171.[]16 [561 ©23 








དྭ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
„ ཡོངས་སྔ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
༽ཿ པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དགེ་བ་འདི་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི། །སོགས། གངསྐྱ་རྐྱག སྐུ་གསུམ་མཉེས ་པས་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །སོགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་དཔལ་གྲུབ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། སྟག་ལུང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
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༄༅། 


།དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་ཚིག་དོན་ 


རྣམ་ངེས་ཐར་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


57]1,[16 1!ང561¥1'18×75 
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མོ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་ སྩོབས མྲ མྭགི་སཱ། ཤུར་མེནྡ་ཚཏཊ་སྤྱཿ སྤྱོད་ མཐར་ཕྱིན་གནས་བརྟན་མཆོག ། 
ང་དག་ལམ་གྱི་ས་མཁན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་ བའི་དེ་ཉིད་མངོན་ གྱར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛོན། །རྒྱལ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཞབས་ 


།ཚོགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །རྣམ་ཐར་ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་ 
།འཇིགས་བྲལ་ངག་གི་དབང་པོར་འདུད། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་བྱེད་པ་ 








།མེད་པར་ཡང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུས་གཞན་དོན་མཐའ་དག་ འན 
།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སེམས་དཔའ་སོགས། ཀཀརོལ་ 


་པདྨོ་བདག་ཉིད་གུས་པས་རབ་བསྙེན་ཏོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 





125171,[]16 ¥56¥།[] ' 3 12༩8 


117 / 552 


སེབ་པ་ཐམས ཅུད རྣམ་པར་སེལ་ བའི་ རྣམ་པར་ ཐཞག་པྭ་བ་བོས་དཱསཱནྡོཔ་ཧྤུཧལ་ཉེ་བར་མཐོ་བ་ཙཊགྲ་བྲ་ཐསྦ། །དེ་ལ་འདི་ 
ཏཱ ་ སྡེ རིན་ པོ་ཆེ ཅར ་ པ་བཞི་ལས རི འབྱོར་གྱི་རྒྱ་ ཡིན་ཏེ། སསྦྷཏའི་སྐད་དུ། ཡོག བོད་སྐད་དུ། ` 


རྒ་རྒྱད་ དེ ཅིའི་ཕྱིར་ རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་ན། གཟུགས ་བརྙན གྱི་སྦྱོར་བ ་ལ མོག པས 'འདོཏ པའི་ བདེ་བ བ་ལས མག 
བཅང་གི་བདེ་བ ་གཙོ་བོཿ བོར་ལམ་དུ་བཟྡ ར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས ཀྱི་རྣལ། 'འབྱོར་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་རྣལ ་འབྱོར་ 








༄༅། བབྤྱྱ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱི་རྒྱུད། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 
༢ ན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་བཞི། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ ་ ད་ལའང་། རྩ་བའི་རྒྱུད། 


བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ། དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པ། གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། གཉིས་པ་ནི་དཔལ་མཆོག་གོ། །གསུམ་ 
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པོ སྟོན་པར་བྱེ: 
རྡོ་རྗེ་སིང་རྒྱན་སོགས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི་ནོར་བུ་གསང་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། 
་. སྤྱིར་ཌྣ ད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཟྗ ད་དུ་སྟོན་པའི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། དཱུ 








༨ 


¦ པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛད་པས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་ྲ 
རྭ ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ནས་འགྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་ 
 ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ནི། ཐོག་མར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ 


 ནས་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི། ཐོག་མར་ཟས་གཙང་གི་སྲས ་སུ་འཁྲུངས། རོལ་རྩེད་མཛད། 
ཁབ་ནས་བྱུང་། ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཛམ་གླིང་དུ་བཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
¦ མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུངས། སྨར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས། 











„› ༄༅། །བདུད་བཅོམ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད། གང་ལྟར་ཡང་འོག་མིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དར་དཔྱངས་དབང་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་བདག་གི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས། ངག་ 


རླུང་དབྱུང་རྔུབ། ཡིད་སེམས་པ་དང་གཡོ་བ། ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་དྲུག་བཀག་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མི་ 


།ྭ མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེར་གཤེགས་ཏེ་སྔགས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སད་པར་མཛད་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དྲིས་པའི་ཚེ་ 
, གསུང་གཅིག་ཏུ། རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགརབབློས་ཤིང་ བ་པར་ 
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༨༦༽ ༨ ༨༩ ༨༩ ༨༨༡༤ 


ཨོཾ་ཙཏྟ་པྲ་ཏི་བེཀླ་ཌ ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་ ཏེ། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བ། ཙྭ་ནི་སེམས། པྲ་ཏི བླེཀཏ ་ཇ་སོ་སོར་ རྟོག པ། ཀ་རོ་མི་ ཐ་བ་གིའོ་ཞེས་ ཀི 
།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དོན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ལ 'འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ '་ལྡན་འདས་ 
་. དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་རམས་བྲདག་གྱི་ཡིང་ཁ་ནྫ་བ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལྟ་བུཆ་གནན་བུ་བདྲག་གིས་རྟོགས་སོ། །འདིས་ནྱི་བང་ཆུབ་ཡི་མེམས་ཤེ་ཇོཁོ་མེ 


~~ 


ལོང་ལྟ་བུའེ་ ཆེཁིནས ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་རང་ བཞིན་བཅྙེ བྣརེས་པར་ གསཉས་ ཏེ། སེམས་སོ་ སོ་སོརྟཏཾག པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ རྣ ཤྲེགས་ མ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས ཀྱིབུ་ས ་སེམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས ཡོད་ གསཝ བས་ ན། ཞནི་ནི་ང ཇི་ ཁ་ པ་དེ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་ ཏེ། 
¦ དཔེར་ན་རས་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བཟྡ སར་བ ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ བོ བོ་ངྷི་ཅིཏྟ་ ད་དང ཡ ་མི། ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་ པའི་སྔགས་འདིས་ཀྱང་། བྱང་ † 








| །ཆུབ་སེམས ད་ ཆིན པོ་དེས བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ ཁཿ པར་ཙུརཏི། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས །ཅད་ ཅཀོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་གང་ལགས ་པ་དེ་ 
ནྷི་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཉིད་ 13 ངོ་། ཨོཾ་ས སྔར་ བཞིན བོ བོ་དྷིིཏྟ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཛཾ ་ཐམས ཅ ཧརྟནད་འི་དིཉན་ 


༢༨༡ 


1278 


་ཱ ཡི ་པ་རྣམས ཡྱི་ཨངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ ཧཾ ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཨཱཏྟཱ་དཿ ཡ་མི་ བསྐྱེད་ པར་བགྱིའོ ཐས པའི་སྔགས ཐཾ ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གཉིས་པ ་བསྐྱེད་ པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཉམ་ཉིད་ ཤབ རིན འབུ ངོ་བོ་བརྙེས་པར་བསྟན་ཏེ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ 
' སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་སེམས་ 


¶1£51771,[]12 ]ཏ5 6¥0 དི རངི་ 












དྲ བསྐྱེད་ པ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ཁྱོད ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་གྱིས་ དེ་ལེགས་ པཿ སླྲབཾས་ཤཱག དེ་ བཏང པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཤཿ ་འདིས་ འང་ཞི། སྙིང་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
¦¡ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སྭ ཨུ་སོམས་ཤིག ཨོ་ཏི ཏྱེ། བཛརྡ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ར་ ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
¡ རླ་བའི་དྱིམ་འཁོར་ཁྱི་སྙང་ནཱ་རྡོ་རེ་བཏག་གིས་མཐོང་ངོ།. . ཏིངྱཧུཛྲ་ནེ་བརྟན་ཕའི་རྡོཛྫེསྟེ། , བརྟན་པ་ནི་བཟུང་བྱ་མི་དྭམིགཱ༔་པྱ་མིནྣ་ཁ། . རྔོརྗེནེ 
སྟོང་པ ཉིད་དོ། །འདིས་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སོར་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་ངོ་བརྙེས་པ་སྟེ། བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ ' 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྭའ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདི་སྔགས་འདིས་བརྟན་པར་གྱིས་ 
¦ ཤིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྤ་ཀོའྭཧཾ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་གསུང་དང་ ° 















 གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྙེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ ༣ 
དེ ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་ 
_ ཟློས་ལ་སྒོམས་ཤིག ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧཾ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་དེའེ་དོན་བསྒོམ་ ལུ 
པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ⁄ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔས་མངོན་པར་ 
་ྐ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 























› ༄༅། 


ྒ པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེར་ 


„ བཞུགས་སོ། 


; ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ 


ཏུ་ཞུགས་སོ། 


ཱ ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


།ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བརྟན་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་ཏོ། །འདིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་གསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཀཱུ རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོན་ཏེ། བཛྲ་རྣཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཞེས་ནམ་མཁའི་ 


སྙིང་པོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


རྦ ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ད 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་སྣང་སྤྲལ་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་གསུངས་པ་སོགས་གང་ 
ེ ལ་གང་འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ཅིག་ཅར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐ་དད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་རྣལ་ 4 








, ༄༅། །འབྱོར་གྱི་རྒྱད་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོའི་གླེང་གཞི་དང་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འདིར་ཡི་གེ་ 
མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོརི་ཙམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྦྱོང་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་ 


བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་འདི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ན། 


དཱ འཁོར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། རས རྩུ་ཚསས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
', གྲོལ བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
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།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་དང་། དྲ 
རྭ ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གར་སྐྱེས་ཞུས་པས། མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པས་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཏེ་བསྐྱབ་པར་ 
 ཞུས་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མཆོད་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྙིང་པོའི་ 


ཚོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནི། དོན་གྱིས་ན་དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ ' 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། 


¦ སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ངན་སོང་ 




















„› ༄༅། །སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། རོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བྱ་བའི་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་ཐབས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོ་ག་བྱས་པས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཀཱ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་དེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོངས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་།། 
་ཱ དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། 
སྟོན་པས་ཀྱང་བསྲུང་བར་གདམས་པ་བརྟག་པ་དང་པོ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
7 ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། ཀླུ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། ལྟ་ཆེན་ 
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„ ༄༅། །བྱས་ནས། དུས་དང་། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པའི་དུས་སུ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ། འདི་སྐད་བདག་གིས་སོགས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོའི་བར་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
ྦ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འོག་ 


འ མིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་ལ། མི་ཡུལ་དུ་ནི་བསྟན་པ་སྤྱི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་མངོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་མིའི་ 


༨ 
ཆས་ 


ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་རྗེས་སུ་ 
, བཟུང་། དེ་ལ་སློབ་མ་བཞི་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྭ་སྟི་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། པཛྙཱ་སིདྡྷིའོ། །དེ་བཞི་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ 
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¦ ཞུས། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན། རྟེན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ། ཁྱད་པར་ \ 
_ གསང་སྔགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས། སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ།། 
¦ སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེས་མང་དུ་མཛད། པཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། རར ་ 


སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བུདྡྷ་སེ་ན་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་བཅུ་ཕྲག་བསྟེན་ནས་ཡོ་གའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་མྨུ་ 
¡ གུ་སོགས་ལས་གསན་ཏེ། ཡོ་ག་ཨ་བ་ཏ་རཿ སོགས་མཛད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་མི་གསུམ་ཞེས་ཟེར་ དི 








༨ 


རཱ ༄༅། །ཏེ། དན་ལ་མཁས་པ་སངས་གྱས་གསང་བ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་ 
| པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའོ། །ཡང་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ 
4 བཿ ༔ཇང་།སྱཐཱྟཱཏོཾ་པཾ། ཤོཁཏམཉྐེ་གྲནུཁཾ་ལ་ཏྟཏྟེྐ་ནཾས་ཐོཝ་གོཝ་ཁའི་ཡུལདྲུ་ཏོཁཁོང ཏྱུད་འེཏུ་ཏོ་རཐ་ཛྱུར་ཏ། (ོན་ད་ཚོས་ 
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' རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ལོནཱ་བ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། བཤུད ཤེ མ་ཐ མངའ་བདག་ 
ཆལ་ས་ཅན་བྱི་དུས་ཀྱན་འགན་ཞིག་ཊུསྒྱུར། ཕྱིས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་དད་བརྩོན་ཟླ་མེད་པའི་མཐུས་འབངས་ཀྱི་བྱིས་པ་བློ་རྣོ་བ་མང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ 
| སློབ་དུ་བཏང་བའི་ནང་ནས་ལོནཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མདོ་ཟ ད་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ ེ ར་ཅིང་བཤད་དེ། སློབ་མ་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
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དྲ ནུས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་པས་སྤྱིར་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། །སྐབས་དོན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ %ཾ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཇེ་ཏ་རི་པ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་འབྱོར་ 
. བསྐྱང་། ནཱ་ཡ་ཀཿ པ། མེ་ཏྲི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ནི་ཀ་ལངྐ། རེ་ཝནྡ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། གཡག་སྡེ་ལོནཱ་བ། ལོ་མཆོག 


= བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་རིནཔོཆེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་གྲུབ། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། 
ེ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 








»? ༄༅། །རྣམརྒྱལ ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔེ་མེད་འཚོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
_ གནས་ཞི་བ། བྷ་ས་ཀ་ར་དེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བིཁླུ་ཏཿ དེ་བ། ཤཱཀྱ་ཤྲི། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ། གཡག་སྡེ་ལོནྫ་བ་མན་ཆད་གོང་བཞིན། ཡང་ 
¦ ན་རབ་འབྱོར་བསྐྱང་། དྷམྨ་པཱ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། གཉལ་པ་ཏི་མ་ཤེས་རབ། ཏཉམཛྡ་རྫམ། རྩ་སྐྱ་སྟོན་གྲགས། ཤཱཀྱ་འབུམ། 
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¦ འཇིམས་པ། ལེ་མཆོག བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ཕྱིན་གོང་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་འདི་ནི་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་སྒྲིབ་སེལ་འདི་ངེད་རང་གི་བརྩམས་དུས་ཀྱང་ལྟས་བཟང་པོ་ཡོད། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 


ྣ འཕྲལ་དུ་འོང་། ནང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མ བ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་བ བ་མཆོད་ཆུང་བ་འདི་བཙུགས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ 


25171,[]16 1[།(56¥1 2 





དྲ པའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་འདི་མན་ངག་གབ་ ་ 
( སྦས་སློབ་དཔོན་ལ་བལྟོས་པ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་ཕྱེས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་། དབྱེ་བསྡུ་འདོད་ ར་བསྒྱུར་བ་དང་། དཔྱད་པས་ 
། དག་ཅིང་ ད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཆེས་ལོངས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ཞིབ་མོར་བརྟག་ན་ཚིག་དོན་ཕྲ་གསང་ ་གནད་ལ་ཁྱད་ཀྱང་ངེས་པར་ 


- ཞུགས་ཡོད་དོ། །འདི་འཆད་པ་ལ། དང་པོར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་སོགས་ཚིག་ལྟུག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་སོགས་ཚིག་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ངན་འགྲོ་བཟློག་པའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
¡ གཉིས་སོ། །སྤྱིར་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལྟུར་ལེན་པ་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་དབང་བསྐ ར་བ་དང་། རྒྱད་བཤད་པ་དང་། 





།མན་ངག་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལས་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་དང་། 
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རྗེས་སོ ། །སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ ། བསྙེན་པ་དང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་ནོ། །བསྙེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་ 
; རྫོགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་རས་བྲིས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྲ ་ཊ་ཌཾཿ མའི རམ །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་འབྱུང་ 


བའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བདག་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་གོང་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རས་བཟང་པོ་ལ་ལྟ་བཟོ་ 
ཁྲིམས 'ལྡན་གྱིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། སྦྱོང་རྒྱལ ། ` ཤྱ ཇུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྨན་བླ། རྟ་ 
ོ ༈ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་སྲོག་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། 
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ཟུ སྒྲབ་པ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ་ཐུན་བཞིར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་རྗེས། བྲིས་སྐུ་ བ་ \ 
| མཆོད་བྱས་ལ་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བའོ། །འདི་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕྱག་རྡོར། རྗེ་བློན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྡུས་ཏེ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོག་ཏུ་འོང་བའི་ས་གཟུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 


མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་སོ། །མཚན་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཅིས་ཏེ་གཙོ་བོའམ་དེ་ཡི་སྲས། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་འདོད་ལ་ཅི་དགའ་བར། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ 
།དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་གྱུར་ཏམ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་མམ། །དྲི་དང་བདུག་པ་འོད་ཀྱང་རུང་། སྣང་བའམ་ཡང་ན་ 


















།འོད་ལྷང་ངམ། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྣང་གྱུར་རམ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡང་།། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབབ་པ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། །གླིང་བུ་པི་ཝཾ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་དེ་དག་རྣམས། །སྲིག་ཅན་ 
ལེ བློས་ནི་མ་མཐོང་ན། །འབུམ་གྱི་ཕྲག་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ངམ། ཿཾཅི་མཚཉཨྭ་ཐུད་ཏཱར་དཱ རི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ནི། 1. རྱ 
རླབ །ཉམ་གསུངསྔམ། > །ད་པན།. ཟླ་ྦཐ་དྲུ་གམས་གས་པསྟ།: ` སྤང་གླུན་ལས། ཟླ་བའམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་དྲུག།དེ་བཞིན་ཡང་ནི་ 
ཆམ་9ཅགཏུ། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྔོན་དུ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཟླ་བ་ 
, གཅིག འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་དྲུག རྟུལ་པོས་ལོ་གཅིག དེ་བས་ཀྱང་རྟུལ་བ་ལོ་གསུམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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དེ པར་འདོད་པས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །གྲངས་ནི། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ ། 
ཏྲ །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་བར་དུ། །སྔགས་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་རྣོན་པོས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། 
འབྲིང་པོས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ཚལ | ཅལ ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 


“ ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔགས ཚིག་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་མ་དག་པས་བཟླས་པ་ནི་དོན་ཆུང་བ་དང་། སེམས་གཡེང་བས་ 
བླཟས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་དང་། སྔགས་འཁྲུལ་པས་བཟླས་པ་ནི་དོན་ལོག་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་དབང་པོའི་རིམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
་ྐ པར་དཀའ་བས་བདག་བསྐྱེད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག སྦྱིན་སྲེག་གམ་དེ་མ་གྲུབ་ན་བཟླས་པ་རང་གི་ཁ་སྐོང་ཅི་རིགས་དང་བཅས་ 





¦ ༅། །པ་ལ་གྲངས་བསྙེན་དུ་བཟུང་ཞིང་། དྲེ་གྲུབ་ན་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སོགས་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའོ། དེ 
ས་ཆོག་ལ་བཞི་ལས། བརྟག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཆར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ། ། 


¡ བླང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སྟེ། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་གསོལ་གདབ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
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 དང་པོ་བསང་བ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཀྲ་ཤིས་པ། བཛྲ་སནྟ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ༈ྟཾ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྲིན་གྱི་ས་བོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དམ་རྒྱ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅས་པས་ལས་རྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་སྟོན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
„ པས་གཏོར་རྫས་སམ་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་གདོན་བགེགས་སོགས་ཕྱིར་བསང་བར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྔར་བཞིན། 


ཀཱ༣×1།16 འ༣°ཙ། ཟ1་ 












༨༨ ༤ ༨ 


¦ སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་རང་བཞིན་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྟོང་པ་མཚོན་པའི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ངོ་།། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། སྔགས་ 
ཌི ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཏེ། ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསམས་པའོ། ། 
རྩིར་བསྒྲབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོ། །བཞི་པ་བསྔོ་བ་ལ། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ ་མི་སོགས། སའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
¡ སྔོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 





















¦ གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྩམ། །ཞེས་པའི་དོན། ྤྱ་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སྟེ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲི་བཟང་ ི 
ཱ གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཆར་གཏོར་ལ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་བྱུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལ་ཡང་ཡང་རེག་ཅིང་མནན་ 
ཏེ་ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ས་གཟུང་བ་ནི། གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། 








སྤྱིར་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སྲབླང་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་ཏིང་ངེ་གསུ, མ་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སྐ ་གསུང་ཐུགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ 












ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱི་དྭངས་མ་འདུ་འབྲལ་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། འལ མ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ། གསུ ང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
¡ བྱེད་སྔགས། ཏ 







148 / 552 


ཤཱ ༄༅། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིན་ རླབས་ནི། པའི་ ངང་སྟེ་རང་ བཞིན་ལས ཁུབ ཡས་ ༦ ་ས་བོན་བྡོ ན་བྷྷ་ཡིག་མི་ཤིགས་པ་ 
འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ བའི ཐག ཡར། པ་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྨ ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ ཏུ ་སྣོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ བྷཾ་ཡིག ལས་གྲུབ ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ འངོས་ཨངཧྱ་ཟེ་ བ་ལ ༢ ་པ་ ལྦཝ ་སུ་བཅུད་ཀྱི་ས་བོན་ (ཨོཾ ལམེ་ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ་བུང་ཞིང་ལྷ་ རྫས་ལས་ 


¶12018 


ཾ གྲུབ་པའི མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་ལ བས པ་ཇི་ སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོའི་ །ཁྱད་ པར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ས་དང་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། དཔེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 


, རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྔགས་ནི། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། དེས་མཚོན་ནས་པཱདྱ་ཞབས་བསིལ། 
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¦ པྲུའེ་མེ་ཏོག ཧུཾ་ན་རྡོརྗེརྩ ་མོར། ཡི་གེཧཱཾ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། 
 དུག་པ་དྭངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཛཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དྷུའྡེ་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྣང་གསལ། 
གནྡེདྲི། ནི་ཝྲིང་ཞལ་ཟས། ཤབྟ་སྒྲའི་སྐད་དོད། ཨོཾདྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། ླ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཀུན་ནས་མཉེས་པ་ " 
ཞེས་བྱའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཡི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རེ་རེ་ལའང་མངོན་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ 
དྲ དངོས་མིང་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མང་པོར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀུན་ལ་ཤེས་ ད 


སས < | 








དེའི་སྔོན་དུ་གཞི་ལུས་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱབ 
_ ངྷཤ་གི་ཚཾག་རྐག་ཐར་བརྫོད།- . ཡིཧ་གྱིས་ཏོན་རྣམས་ལེགས་པར་བྲསྲམཔ་དང་ཐཅས་པར་བྱ་སྱེ།,' ཕྱིཆ་ཁྐང་ཊག་གྭང་ཆུབྔཊ་ཿཐྲོཧྲ། ཧུཐ་ཞམ་གྱཾ 
 ཚེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཡུལ་གང་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། 
- དང་པོ་ནི། བདག་དང་ཁམས་གསྲུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུའོ།། ” 


¡ བས་དམ་པ་རྣམས་དང་། 











༨༨ ༨ =° 22 


ས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དགོས་པས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཐལ་སྦྱར། ངག་གིས་དེ་ 


གསུམ་པ་ནི། ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པའམ་མི་བསླུ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། ཆོས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་གྱི་སྤངས་རྟོགས་སམ་རྩ་རིགས་སོགས་སྔགས། དགེ་ † 





















» ༄༅། །འདུན་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་ཡི་དམ་དེར་འདུ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་གི་མཚོན་པས་ 
ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྷ ཿས་ལྭ་འཐོར་ཐ་མྨུག་ཐྭསཝ་ཛི་རྷ་རཚི ཆིན་བོར་ཆང་ཐུར་ཛུར་ཕའི་བདག་མོགམ་སྔེམས་ནུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རེ་ས་གཞན་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གཤིན་དོན་ལྟ་བུའི་ཚེ། 

་ཱ དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། བསམ་པས་ཀྱང་འདེས་བདག་ལ་བློ་གཏད། བདག་ལ་ནི་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ནུས་ ྦ 
པ་མེད། དེས་ན་མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་འདོན་གྲོགས་གཞན་ལ་འཚོལ་བ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 


¡ ཚེ་འདས་འདི་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


¶18:228 
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¦ བདག་ལ་བལྟོས་བཅས་འདིའི་འདུན་བྱུས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱན་ལས། འཚེ་བ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། ། 
 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྔོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་འདི་དག་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་ 
¦ པས། སངང་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། ཆོས་རིག་པའི་སྔགས། དགེ་འདུན་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 







» ༄༅། །སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 


` 1828 


པར་འབྱེད་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པས་གུས་པ་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
་ེ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏུ་ 
།ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་སེམས། །དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་གནས་པ་དང་། །ཞེས་ 
ཡའོ ཚོར་བ་གདུང་བ་ཉམས་སྲ་ 
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དང་། སྔག་བསྔལ་དེའི་བྫ ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བདེ་བ་དང་ ་འབྲལ། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ་དགྲ་གཉེན་ 








ཀྭ ལ་སེམས་སྙོམས་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། 
ཚད་མེད་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྒོམས་པས་ 
° ཚངས་གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཞི་ལུས་གསལ་གདབ་ཅིང་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དང་པོར་སྭ་བྷ་ཝས་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་གི་ལྟ་བུས་ 
¦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། རྒྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ 


དང་པོ་ནྱི་བམས་པ། གཉིས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ། གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ། བཞི་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 


བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སོགས་པ་ 


བང་མཛོད། 


།དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ རྩེ 


འར ༨ 


„ ༄༅། ཤན་ཏི པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ སྟེ རྣམ ཐར་སྒ སྒོ་གསུམ གྱིས ་བསྡུས་པའི་ མྱཿ་ཉིན བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། 
གཞི་ལུས་དངོས་ནི། དེའི་ངང་ལས་གཙོ་བོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་ ཟེ དེ་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུས་ཀུན་ བྱ འཆང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
° བནྷེ་མིས་ཐྭ་ཏཱགཱ་ཧ་ནཾོཿསེམས་འཐཿཐཿ ཐེ་ཆུཏནི་ཏཱཿ ཅི པོའི་ལྷ་ཡིནཔའི་ཕྱིཟུ་ཏྟཏྔ། རྒྱུཅ་ལས་ཀྱིཊ། -ཚྭཾརྗེ་མིམསརཔཞེ་གནསཿ 


¶12⁄18 


།ཤེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས དྡ འི་ཏིང་འཛིན་བ ་གནས། །ཁྲོ་བོའི་ བིན་ཿ 'འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། རི ་སོགས བཞེད པས་སོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ ཀུན ་སྙིང་གི་སྒྲ་ དྲྭའི་འགྲེལ་པར་རང་གི་ ལྷའི་སྐུ ་སྐད་ཅིག་ གྲིས བསམས་ ཏེ་ཞེས་ང པ་ལྟར། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༨ 


/ སོགས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ད་ལ གྱིས་རློབ་པ་ནི། གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས 
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ས་བ 


།ལྐོག་མར་པདྨ་རྣམ་པར་བསམ། །མདུན་གྱི་འདབ་མ་ཨ་དང་ནི། །ཛཱུཾ་ལས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཅྩེ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡང་ནི། །ལྕེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
བསམ ་ལ། །ཞེས བཤད པའི་ ཧོན ལྐོག་ མར་ངག་གི་དབད་ཚུག་གིས གོན ལས་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི ལྕེའི ཐད་ཀར་གནས པུ་མདུནྱ་ཧི་ 
འདབ་མ མགུཞན་ ལས་རིང་བ ་'ཞིག་ ལྕེར་གྱུར་པའི སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས ཡ་ཟླ་ བའ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཐབས ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན་ དང་། ཤུ ལས རྡོ་རྗེ རྗི་ 
རེ དྭཀར་ཕོ་ཝི་ཝ་ཐ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཤེས ་རབ ྱི་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ ཏེ '་ཟླ་བ་ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས ་པ དྲེ་དྲ།  ཧས་པ་ལྲ་པ། ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༨༨ ༨ ༽འ༨༽ 






_ དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁའི་ཐད་ཀར་འགྱེད་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། གཙུག་ 


སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས ཁཿ པས་ལྕེའི་ རྡོ རྗེའེ་རང་ བཞིན་ དྲུ་གྱུར་པར་བསམ ཞིང་ སྔགས་བཛྲ་ཏ རྭ རྡོ་རྗེའི འི་ལྕེ་ཞེས་པ་ 


158 /552 . 


2. ༄༅། །དགུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། ལག་པའི་དབུས་སུ་ཞུ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ལག་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་པའི་དོན། ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྙིང་པོ་ཨཱཿ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཧཱུ ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྙིང་པོར་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ་སྟེ། དེ་དག་ཞུ་ 


1125 


! ཞིང་ཐིམ་པ་ལས་བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 


གཅིག་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཕྱེ་བའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་ཏེ་བརྐྱང་བ་བཅིང་ངོ་། །བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དྱ རྒྱད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་སྲུང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
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 མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་ ད 
_ གསལ་བ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་རང་སྒྲས་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ད ཀྱིབྱང་ཆུབ་མི་བསྒུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟུན་པར་མཛད། རྡ་རྗེ་ཧྲུ་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
༡ ཆེན་པོ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཡེ 
ཞལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྡན། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མ་ཐོགས་ཤིང་དབུ་མཐའ་ཡས། །མགོ་ཐོད་ཤས་གང་ 


།ཤེས་གསུངས་ ང་། མེ་ལྟར་འབར་བའི་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་། གསུམ་འདུལ། གསུམ་འཆིང་། 


















¦ འབར་ཕྲེང་ནི་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ དུ་བཞུགས ་པ། དབང་ཕྱུག་ ཆིན་ཐ པོ་དང་ཨཱ་མ་དེ་བི་ལ་ སོགས་ང ་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ ཊརྨནྭབྲཾས ཀྱིས་མནན་ནས་ ་དྲག་ 
ཱ ཤའ། གྱི་སྔིགས་ པར་མཛད་པ་སྟེ་ལྷག་མ ་ནི་ དཀྱུས ཉིད་ དུ་གསལ་ལོ། །སྔགས་དོན་ནི། (ཨོཾ གོང་ལྟར། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཀྲོ་ ངྷ 
ཁྲ་བོ ཨ་ན་ལ་མེ། ཨརྐཿ ཉི་མ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། བྲཛ་ཀྲོ་ྷ་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། དྲ་བ་ གཉིས 'འཇོམས་ པའམ་འཚེད་པ། བི་དྲ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
' འཇོམས་པའམ་ རྣམ་ ཡར་འཚིད་ པ། སྲར་ཨ་པ་ཡ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད། ན་ཤ་ཡ་གཉིས ་ཉམས་པར་གྱིས། ཧ་ རྭ་གཉིས ཕྲོགས། པྲ ཏི་སྲོག 

ཧཱཾ་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ བཞིན དང་ཕཊ་ཅེས་ པའི་ དོན། རྩེ་མོར ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །གདུག་དང་ ཡུག། བསྔལ་འཇོམས བྱེད ཅིང་། །བདེ་བ་ ྦ 
དག་ནི་འགུག་པར་བྱེད། ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ ཾ 























| །ལ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷའི་སྔགས་ཚན་དང་པོ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་བཞག་ཅིང་མཐར་དགྲོལ་བ་ནི་བདག་ 
བསྲུང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཚན་བར་པ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་འོག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་གུར་དང་ 
ཱུ བླ་བྲེ། གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྭ་བ་དྲྭ་བ་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་ནི་གནས་བསྲུང་བའོ། །སྔགས་ཚན་ཐ་མ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཱ ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་དགྲོལ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའམ་ཡོ་བྱད་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྙིང་ཁའི་ཐད་ཙམ་དུ་འཆའ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དམ་ཚིག་པར་མོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
› སྤྱན་དྲངས། གདན་འབུལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་བསྐྲད་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་སྤྱན་ 
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¦ དྲངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། " 
ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་པད་ཀོར་དང་། གཉི ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་གཅིག་དང་། གསུམ་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་པའི་ལག་ངར་གྱི་ཕྱི་ནས་ 
འཁྱུད་པ་ལྟར་བསྣོལ་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སེ་གོལ་ཅུང་ཟད་བརྡབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཚེ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐལ་མོ་ཕྱེད་པ་སྙིང་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་གསིལ་བྱེད་པའོ། །ཚིག་དོན་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས། བྱེད་ལས་ནང་དུ་རྒྱུ་ ་རིག་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ྲ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མུན་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བགྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་༔ ཞེ་སྡང་དང་འབྲས་བུ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པར་འཇོམ་པར་ ་ 











¦ །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔའོ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་པད་ཀོར་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེགཏོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་བྱེད་པ་གོང་དང་ 
 འདྲ། གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ཞེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་གསས་ཡབ་ཉེ་སྒྱབས་ཕྱིནས་གནོན་མཆོག་རྱིན་རྣམས་ཆྱུ་རྐེཉྤ ་བྱ་ྱ། ཡཤེ་ཨཉྤ་ནྡོ་ངཾགསོརཱ་ཐ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡས་ཐལ་མོ་ཕྱེད་པས་འདུད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ ་གསིལ་བྱེད་དེ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་ཀུན་ལ་དྲིལ་སྟབས ་འདི་ཉིད་འོག་ཏུ་ཡང་ 


` ཧེཕྱ་མཆྱཟོ།: ༡ཇིག་དོནུཿརཱཏྐཕཨཾ། ༨: མརོརཁྲསྟནཱ་པ་དཝ། ` རྒྱནུ་མྲར་བཀྐཿཚིསྱ། ` -ང་གྲོཝ། - འཇདཧོན་ཆོསགླུ།=‹ གཏུཏྟདྙོན་ 
གཟུགས་སྐུ། གཉིས་དོན་ཕྲིན་མ,ྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཕ་གསུམ།  དང་པོ་ནི།  ཆོས་ཉིད་ཞི་ཏའོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཁྱིས་སྟོང་ 
 པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ།  ཡང་ནྣ་སྟོང་པ་ནི་བདག་གཉིས་9ྱི་སྟོང་བ། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྲ་མེད་པ།  དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཁོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་ † 





› ༄༅། །པ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གོས་རྒྱན་བཟའ་བཅའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྤོང་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་གདུག་པ་འཇིགས་པའ་བྱེད་པའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲག་པོ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས་བསད་གསོ་ལ་ 
ཌཱ” སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་ལུགས་ 


ཁ1]2018 


| རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་གདུག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་རྔམ་པའི་ 
སྟངས་སྟབས་ཅན་དང་། གསུང་གི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། བྱང་ཆེན་ལ་འདྲེན་པར་ 
'ེ མཛད་པ་དེ་ལ། ཡང་ན་ ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་རྐང་པ་རེས་བསྟན་པའོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ 


2511,[]16 ང56¥། 53 












བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། གདུག་པ་ཅན་སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཤིང་། 
¦ད འགྲོ་བ་རྣམས་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་འཇོམས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མོངས་པའི་དུག་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
 དུ་དུག་སྡུལ་གཏུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱེད་ལ། དེ་དྲག་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ , 
ཤ ན་སྒྲིབ་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟངས་སྟབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྤྱན་གཡས་པ་ཉི་མ་འབར་ °” 
བའི་སྡང་མིག་གི་བལྟ་བས་བགེགས་དཔུང་བསྲིག་པར་མཛད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱན་གཡོན་ཟླ་བ་འཛག་པ་ཞི་བའི་བལྟ་བས་བགེགས་བསྲེག་པ་ 


¦ རྣམས་སླར་གསོ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ། གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡིན་པས་གཏུམ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། གློག་སྟོང་ ཊ 










4༢ ༄༅། །འགྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུས། མཆེ་བ་སེར་རྐང་ལྟར་གཅིགས། རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ 


སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྔིར་བ་ལྟ་བུ་སྒྲོག་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་དེ་ལ། འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཧུུཾ་སྒྲ་མི་བཟད་ 


༡ པ་ངེས་པར་སྒྲོག་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩོལ་བའི་ལྷ་ 


¶1:2718 


ཛུ བགེགས་མཐར་བྱེད་པས་བགེགས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་བསྐྲད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ལ་གོང་གི་བསྟོད་པའི་སྐབས་སྲ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བཞི་པ་གཉིས་ལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ 
རྭ སྟབས་དང་གཡོན་དྲིལ་གསིལ་བྱེད་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་དུ་བ ལེ བ་པའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ །་ 
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ཱ དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་ དི ཏྲ 
རྭ ནི་གནས་འདིར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ཡི། ཁྱེད་རྣམས་གནས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ངའི་བཀའ་ལས་འདའ་ 
པ བར་བྱེད་ན། ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་སྣང་བ་འདིས། ཤིང་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་སྨིན་པ་ལ་ཉི་ 

















སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏོན་ཅིག ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ང་ 


༨་ ༨ ༨༨ 


འོདྲ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བཞིན་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགེམས་པ་སྟེ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་འོག་ས་སྟང་ས་བླའི་བགེགས་རྣམས་གཏན་ནས་བརླག་པར་གདོན་ “” 





མི་ཟའོ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་གོང་ལྟར་བྱ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པ་ནི་གོང་གི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔའི་ཚབ་ཏུ་ 


ླ ད་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཚན་བརྒྱས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 








, ༄༅། །ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཚན་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། དང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ་ 
དཱ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མི་དམིགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ 


¶12718 


 པས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ྡོརྗ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག 
ཞེས་སོགས་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཝས་ཁོངསཏྟ འི་༅ན་མག་འགྱུང་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ཨང་གཏི་བཱཛིད་ཆེར་ཞར་ཐ། རྣམ་ 
¦ པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་ཤུགས་ཆེ་བ། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའོ། རྡོ་ 
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་ཱ རྗེ་མདའ་སྟེ་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་འབིགས་པ་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པས་རྣོ་བ། ཆོས་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
_ མངའ་བ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནི་སྤྲུལ་པའི་ ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
_ འཇིན་ལས་རང་བྱུང་བ། ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ། ྣ་ཚོགསཔའ་སྐ་འྲུལྱསརྩེཔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


༩ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པའི་གནོད་སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། རྡོ་རྗེ་པདྨོ་སོགས་ན་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ། པང 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གདུག་པ་ཅན་སྔིགས་ཤིང་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྲུང་བའོ། 
` རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ནི་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡས་ནས་དོན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་ 











¦ པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འབར་བའོ། ནམ་མཁའ་དང་སོགས་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ། ྡ་རེ་རནཔོཆེའིམུ་གུའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་གཙོ་བོར་ཐུགས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡང་བསྡུས་སོ། །ད་ནི་གསུང་ 
༧ ལ་གཙོ་བོར་བསྟོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དཀྱས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རང་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་སོགས ་པ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
| གསུང་གི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའོ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་སོགས་ནི། 





གསུང་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ † 
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་ྦ ། །བ་ལ་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། ནམ་མཁའི་གློག་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་མྱུར་བའི་གསུང་ཞལ་གྱི་ལྗགས་ལས་འཕྲོ་བའོ། རྡོརྗེ་མེ་སྟེ་ 
› མཛད། ཞལ་ནས་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བའོ། །ད་ནི་སྐུ་ལ་བསྟོད་དེ། སྤྱན་དམར་སོགས་ནི། མེ་མདག་ལྟར་དམར་ 
བའི་སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད། སྐུ་ལས་ ལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འོད་ཟེར་ལྟར་འགྱེད། ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
› མཚོན་ཆ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆར་འབེབས། ཞལ་དུ་མ་དང་། སྐྲ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྟོན། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
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ཞིང་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཡང་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་ ི 
{ རོཿཆཏཉཾཐ་ཁྱེ་རླུ་ཝ 8 །ཇེ་བྲཅ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུ་མི་མངའ། རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས། མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་ནི། ཆགས་སྔང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐར་མཛད། སྒྱུ་མ་སྟེ་ཚངས་པ་དང་། 

ངེ ཁྱབ་འཇུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན། རྩེ་གསུམ་འཆང་བ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁྲོ་ 
བ་གདོད་མ་ནས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ལ་ཆེ་བའི་སྒྲས་བསྟན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་སྲིད་མིན་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། སྐུ གསུང་ 
¡ ཐུགས་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ། ས ་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐ ར་བ་བརྙེས་པ། 
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» ༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་བཞུགས་པའི་སྐུའོ། རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་ 
སོགས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞུགས་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
( པོའི་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 


* དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བའོ། །གང་གིས་འདི་བྲིས་སོགས་ནི་གང་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་འདི་བྲིས་སམ་བཀླག་གམ། འདིའི་ 


~~ 


དོན་གཞན་ལ་འཆད་དམ། དོན་དྲན་ནམ། ཚིག་ཉན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ལྭ ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་སྦྱོང་ཟྗ ད་མཛེས་རྒྱན་ 
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| ལས་བཤད་པ་ཆ་ཙམ་བསྡུས་པའོ། །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་ 
བྱས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱོང་ 
ད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་ 
་ས་བོན་དེ་དབུས་སྭ། །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དག །བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


¡ ཕྱིའི་ཡུལ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་ནས་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་དུང་སེར་པོ་མཐོང་བའམ། ཐག་པ་ནག་པོ་ ལ་གདུག་ཏུ་མཐོང་བས་སྔངས་པ་ 














རཱ །ལྟར་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་དེས་ན་ 
ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་སེམས་སྣང་ཙམ་སྟེ། མིའི་རྭའམ་བསྒོམས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་མེད་པ་སྣང་ཞིང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བརྐྱེན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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: འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནང་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སྲ་གར་མེད་དེ། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་ 
, དུའང་མིན། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ཤེས་པ་ལྟར། རང་རིག་རང་གསལ་ཙཅམ་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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; དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས ་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས ་ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ྐ བློའམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་གྲོལ་ཏེ་མི་དམིགས་པས་ན་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་མདུན་ན་མི་གནས་པས་རང་བབས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ 
བཞག་གོ། །དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ 


ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤིགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཡོལ་ཐབས་སུ་ 
དྲ གནས་པའི་སྙིང་པོར་སླར་ཡང་བདག་པོའི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོད་དེས་གང་ལ་ 








» ༄༅། །རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་ཚིག་པ་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
¦ གྱུར་པའི་རྩ་ཞལ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཡས་ཞལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱབ་ཞལ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡོན་ཞལ་ཏེ་ཞལ་བཞི་ཀ་དཀར་བ། རྟག་ཏུ་ 
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¦ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ཚུལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཛད་པ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ། མཚོན་བྱེད་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
› ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ 
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དེས་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་མོས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་དེ་། 
. བྱིན་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་སྙིང་ 
ྦ པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་དང་། 


ཟེ མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དང་། ལག་པ་གཡོན་གྱི་ 
མཐིལ་དུ་སྙིང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་དམར་སྐྱའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་ 
ེ ཨ་ཡིག་དམར་སྐྱ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཉི་མ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། 








¦ [ནཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་མ་སྟེ་སྒྲོལ་མ། དེ་དགྲ་ཀང་སོར་མོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཞལ་ཕྱག་ 
རེ རྒྱན་རྫོགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ། ཕན་ཚུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔར་མཚུངས་པ་དག་ཅེས་པ་ 
ྦ དཔེས་མཚོན་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་རྣམ་སྣང་ལྷ་དང་། གཡོན་གྱི་མཐེ་བའིརྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་མདོག་ 
དྭཀར་ཕོ་དང་། ༠ བྱན་ཆུབ་མཆོག་གྱི་བཀྱ་ཧ་དང་། རྱན་ནང་ན་བཟའ་བུགས་ཚུལ་སོགས་མཚུངས་པར་ཁྲ། མ་མའི་ནོན་ཏེ་གཞན་དྲུག་ལཉང་འགྲིག། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པས་ཞལ་ཕྱོགས་ཤིང་རེག་པར་མོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ 
¦ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ། སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ ནྱོ་ནྒ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་དྷརྨཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བཅིང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 










ཤྭ ༄༅། །སྔགས་དེ་དག་གི་དོན་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གི་གནས་སྲ་གཅིག་འགྲོ་བས་ཏེ་འདུས་པ་དང་། ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲོད་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
¦ དེ་ནས་པ་རྫས་ར་ཨ་ནྲུ་པ་བྱིད་སར་དྷམཱཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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་ྦ ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཕྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཧྲུ ནང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


དང་རྩེ་མོ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། བཛ་ཨྫང་ལི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་དམིགས་བསལ་མེད། དེ་ནས་སྔགས་ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བི འ 
„ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྔམ་པ་བཅིངས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དོན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་རྗེས་སུ་ 
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^ ཞུགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་པ་དང་། ནང་དུ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟོད་པ་སྐྱེས་པར་ 


བསྒོམ་སྟེ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱོར་བ་དངོས་སོ། དེ་ནས་བཛྲ་བྷཛྡྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དྲལ་བར་དཀའ་བས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། 
ྫ བཛྲ་བྷནྡྷ་ཏྲཊ་ཞེས་པ་དེ་དྲལ་བས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལན་གསུམ་དུ་དྲལ་བར་བྱ། དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ཿ རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་ 


¡ ཏི༔ བཛྲ་དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། ཤ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་རྟག་པར་རྱུར་ ཏཱཾ 




























£ ༄༅། །ཅིག་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ། ཧྲཾ་ད་ཡི་མེ་ཨ་ཇྟི་ཏིང་སྙིང་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སམ་འགྱུར་ 
ཁྱད་བདག་གི་སྙིང་ལ་བྱིན་རླབས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཐོབ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡན་ཧྷཱཾ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ 
¦ པས་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཐོབ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དོན་ཏེ་དེས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ། འདིའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
.4 དེ་ཉིད་མི་འགྲོལ་བར་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། བཛྲ་མུངྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཏེ་དེས་སྒྲིབ་པ་དྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་མུངྤྱི་ཨོཾ། བཛྲ་མུངྤི་བ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་དྲལ་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་སྟེ་མ་དག་ས་བདུན་རྫོགས་པའི་ང་ 

,, རྒྱལ་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ་ཞིང་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
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ྦ སྤར་བིད་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ནུས་པ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ 






སྲི ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ནུས་པ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དྲལ་ཏེ་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ། 
ལཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སོ་སོར་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅད་དེ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་སྟེ་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་པའི་ 
; མོས་པ་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྣ ར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཕབ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 


༢༤» ༢༡༨ སས 








པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ། པདྨའི་ཐལ་མོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། ོྦ 
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› ༄༅། །པར་བྱས་པ ཆུ ཐང་བཞག་སྟ སྟེ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ བྷཱི་ང ཊིམྩ་ཧོཾ། རྡོ་རྗེས་མངོན་ པ་ནས བཛད ཐར་ཿ ་བསྐྱོད་ པས་ 
དབ་བརྒྱན། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ ་སྟེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ ཁ་ གསལ ་ཞིང་ དྭངས་ལ་ 'རྙོག་། པ་མེད་པར་ རྟོགས་ པ་མཐར་ 

་ུ ཐུག་གི་ མཤེས་ ཡི པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ ལས་གུང་མོ་རྡོ་ མོ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས ་པ 'ལྟར་བསྣོལ་ ཀེ ཏེ་མཛུབ་མོ མོ་དང་སྲིན་ རྩེ 

ྲ གཉིས ་སོ་སོར་རྩེ ་སྤད་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པར་བྱས་པ་ དཔྲལ་ བར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ ླ ཊྱིར་ཨོཾ། སངས རྒྱས ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། བཏོན ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་ ཏེ་རྒྱུར་གྱུར་ 
, པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་ སྲིན་ལག་དེ་གཉིས ཀྱི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རྣ་ལྟག་ 
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ཀཱ གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏཾ། རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་མཉམ་ དི 
ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ། བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་པར་མཉམ་ཏིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
. ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིལྷ་ཧྲཱིཿ པདྨའི་མངོན་ 


ྦ པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟག་པར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་པདྨའི་འདབ་མ་ རཿ 


ལྟར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྒྱུར་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། 
།ེ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨཱཿ ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 








| །པར་བསམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ས་བཅུ་ 
གག ]]ྣྣདདོོ་་ 


¶192018 


ྭ སངས་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་འདི་གང་ལས་ ས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 

' དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལྷ་རྣམས་རེག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་དགུ་ལས། འདྲི་བས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 

བྷ ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་ས་དང་པོ། གཉིས་པས་ས་བརྒྱད་པ། གསུམ་ 
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¦ །པས་དག་ས་གསུམ་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཕྲེང་བ་ ད 
_སྒྲབ་པ། མཁའ་མཉམ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ 


སྲེ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་དྲངས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་སྣང་གི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། གདོང་བཞི་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཞི་བའི་ལྷ་ 


ཡིན་པས་ན་ཚངས་པ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པས་ན་ཆེན་པོ། ཡང་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་འཇོམས་པས་ཚངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ ` 
པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚངས་པའོ། དེ་ཡང་ཚངས་པའི་སྐྱོན་ 
་; ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལེ ་ངན་པ་ཆགས་སྡང་རྨེངས་གསུམ་གྱིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་པ་དམྱལ་བ་ཡི་ 











ྲ །དྭགས་དུད་འགྲོ་ སོགས་ངན་སོང་གི་རྒྱད་ཐམས་ཅད། སྫགས་དང་ཕྱོག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


དྲ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕར་སྟོང་གསུམ་དུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཚུར་རང་གནས་སུ་སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་ 


¶182718 


སུ པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། དེས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་འདྲ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་། དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ 
› འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
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ཀྭ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ངི ༨༧ 


ཉེན་མོངས་པ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ཚ་དམྱལ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཟིམ་ཆར། གྲང་དམྱལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ད 


འོད། ཡི་དྭགས་སུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཆར་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གནོད་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་སྤྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་ཚ་དམྱལ་ 


3 རྣམས་ཚ་གདུང་ཞི་ནས་བསིལ་བའི་བདེ་བ། གྲང་དམྱལ་རྣམས་གྲང་ལྷག་ཞི་ནས་དྲོ་བའི་བདེ་བ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་འགྲངས་ངོམས་ @ཾ 








, =། ཕི །སོགས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་བདེ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་ 
ཧཾ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱས་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པའི་ 


1128 


༨༠ 


¦ ཕྲེང་བ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་བོ་དྷི་ཙེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་རུ་རཀྟ། ཕྱི་རོལ་རྡོར་རིགས་དབང་པོ་སྟེ། །མུ་ཏིག་ 
ནོར་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །པདྨའི་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་བ་ནི། །པདྨའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཡང་ན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བོ་ངྷིཏིཾཏྟ་སྲོག་ 
› འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བོ་དྷི་ཙི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རཀྟ། པད་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིང་པོ། ནོར་ 
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༨༡ ༨༨༨ 


¦ བུའི་རིགས་ལ་མུ་ཏིག ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དབང་མིག ཡང་ན་བཐུན་མོང་དུ་བོ་དྷིཙི་ཤེས་པའོ། །ཕྲེང་བའི་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ལས། 
ལྕགས ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཉིས་འགྱུར། ཟངས་ཀྱི་བཞི་འགྱུར། རུ་རྭཀཱ་བྱེ་བ་གཉིས། ཆུ།ཉག་གིས་ ས་བརྒྱ་འགྱུར། དཁང་མི་ཤཁམ་སྟོ སྟོང་འགྱུར། 











དངུལ ་གྱིས་འབུམ ་འགྱུར། ༣ ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་འགྱུར། བོ བྷ་ཧི་ཅའི༔ ཕྲེང་བ་ལ་བཟླས་སྔགས་རྡོག་པོ་རེ་ཡང་གྲངས་ ཡི དུ་འགྱུར་ བར་བཤད་དོ། །ཕྲེང་ 
ཧེ ཐྲ ཀྱང་རས་བལ་ལམ་གསོ་མ་སོགས དཀར་པོ་ར སུམ་སྒྲིལ་ལམ་ལྔ་སྒྲིལ་ལམ་ དགུ་སྒྲིལ ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཅྱྱཐོགས ་བརྗོད་ཅིང་ བྲགལ། སྙིང་ཁའི ཁའི་། ༤ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་ བུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ་བསྟིམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ བསྟོད་ 
¦ ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་ 











ཧྭ ༄༅། །ཨངྡྷ་ཏ་བཛྲི་མ་ཡ་སིདྡྷི་སི་དྷནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
མནན་པའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཞག གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྤྲད་དེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཕྲེང་བ་ 
4. གཞུག མཐར་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་རུ་ཙི་རཿ མ་ཌི་པྲ་བནྡྲ་ནཿ སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་པའི་ནོར་བུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་གཞི་ 


ཁ1]337¶8 


ཙཿ ཚུགས་། ཤེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཕྲེང་བ་བགྲང་ལུགས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་། །ཡས་པ་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མཛུབ་བཅས། །གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས། །སྲིན་ལག་སྟེང་ 
› དུ་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །མཐེ་འུ་ཆུང་གི་པད་ཁ་དབྱེ། །ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བྱེད་པ། །སོར་མོ་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་པ་ 
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¦ གཡོན་པ་གོས་ཀྱི་ཕག་ ཏུ་ཕང་པར་ དསཱཧུམ་ བཞག་གི་ཕྱག རྒྱ་བཅིང་ཞིང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ བྱང་ས བྲགང་ཧོ་ ། །ཆཱཧ དཔ པས་ 
_ བླབས་པའི་ འི་དམིགས ་པ་བཟུང་བདེ་བ་ནི། དཀྱུས ་ས་ ཐའ པའི་ཐུགས ་ཀར་ཌ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་གཏན ་ཐབས་སུ་བཏིང་བའི་ དབུས་སུ ་སུ་ས་བོན་ (ཨོཾ དཀར་པོ་ 
ྦ འོད་འཕྲོ་བ་དེའི་ཐ་ །ཆ་མདུན་ ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་ བསྐོར་དུ། བཟླས བྱའེ རླམགས། ནཿ མོ་བྷ་ གཿ ཝ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་མུ་ཏིག ལ་ཝ བརྒྱུས་པ་ལྟར་ 
རོ དཀུར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་ འཕྲོ་བ་བཀོད་ལ་ བཟླའོ། །གསུམ་པ་མཁའ་ རཝ སྦྱོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ནི། ཁྱད་ པར་དཀྱུས་སྲ གསུལ བ་མེད་ ནའང་ ། ོ 
འདིར་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་མན་ རར ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ སྔགས དོན གསུམ་ ཁསྒོམ་པ་ པར་མཛད་དེ དུ། དེ་ཡང་དང་པོ། ཨོཾ་སྭ་ མད ཝ་ཤུདྡོནུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
¦ དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་ གྲུབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དུ་བལ་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གོང་གི་མེད་དགག་ཙམ་ལ་ ཏཱཾ 

















, ༄༅། །བློ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས ས་ཆད བཅུད་ དྭངས་མ ཡག པ་ གསུམ་ཐྲ ་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས 'ལྷའི་ བདག་ཉིད་ དུ་གནས་པ་ 






གསལ གཏབ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཨོཾ་སརྦ་ས་མོ མོ་ཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་དེ དེ། -ཧི ལྟར་ དག་ པའི་སེམས ་ཅན་མཐའ་དག་ལ་རང་ ས་ཅན པས་ཁྱབ ་ཅིང་། 


༨༨༨ ༨༨ 


། དེ་རི རྡེ རྒྱུད་ལ་ ཡང་ ཡེ་ཤེས ་པ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ ཏམ ྔ ཕྲ་རྭའཇུག༔ པའི་ རྣལ་འ ་'འབྱོར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་བཟླ་ བའི ༥ཐུན་ རཾ་རའ་ རྐན ཐ་ 

¦ བར་ གསུམ་ རྩཝ ་ཚན་ གསུམ པོ པོ་ལན་ གསུམ་ རེ་ཙམ་ བརྗོད། དེ་ དང་ དེའི་ སྔགས ་དོན ་གྱི་དམིགས ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གཟུངས ་ཉིད་ བླཟས་པས་ ཆོག་ 
གོ། །ཕྦོང་རྒྱུན་ ལས། ལྷའི་ དཔང་པོ པོ་གཞན་ ཡང་། མདོར་ ན་ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས ་ཆུང་བའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། ངན་ སོང་གི ཤརྒྱ་ 

, ཐམས་ཅད་ ལས་བདེ་བླག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་འད་ དི་ཡིན་ཏེ ཏེ། 


ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུངས་ཀྱི་སྐད་དོད། ན་མོ་ཕྱག་ 























1825 








25171,[]16 561 85 
















དཱ བྷ་ག་བ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཐམས་ཅད། དྲུར་ཏི་ངན་སོང་། པ་རི་ཡོངས་སྭ། ཤོ་དྷ་ནི་སྦྱོང་བ། རཱ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་པོ་ལ། ༥ 
 ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྤི་བུདྡྷ་ཡ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་དམ་ 
_ བཅའ་བ། ཤོ་ངྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སྦྱོངས་སྦྱོངས། སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ཤུདྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ , 
ཱུ ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌཾ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། བི་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ ° 
ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པས་ན་ 
¦ བཅོམ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་བཞི་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 

























༼ ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གཞུག་ཅིང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱདྱ་ནས་ཤབྟའི་བར་བཅུག་ 
_ པ་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཅོད་པན་ནས་འདོད་འཇོའི་བར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་ 
, གཡོ་མའམ། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་ཞེས་སོགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དོ། །ག།སུམ་ 
° པ་ཆེད་བརྗོད་ནི། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས། ཨེ་མ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སངས་རྒྱས་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས། མདོར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ནི་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་བླུ ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གནས་ཉིད་ལ་ 





































» ༄༅། །བཞག་པར་མཛད་པས་སོ་ཞེས་པའོ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། བདག་ཉིད་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨཱཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སོགས་ནས་བཛྲ་མུངྤི་ཨོཾ། བཛྲ་མུྤི་བཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
) བརྟན་པའི་བར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཛྩཱ་གིས་མཚན་པ་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཕྱ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
༼ུ གླེང་གཞིའི་ཚིག་དོར་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་རྩ་རིག་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་ 

པ་བདུན་ཙམ་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ཆེད་བརྗོད་བྱའོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 


) འདིར་དཀྱུས་ཉིད་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་སྐབས་འདོན་ཆ་སྦྱོར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་གྱིས་ཤེས་བྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་ན་ཧ་ 
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' ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་མི་སྤྲོ་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུར་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ ' 
 བཟླས་པ་ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས་སྟེགས་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ལ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏཱ་སོགས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གྱུར་པའི་ངང་ 
ད ལས་ཨོ་ར ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནས། མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པ་སྟེ་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་དང་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་ ཁྲ 
རྨོ གྲུབ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌེ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡེ 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧྩཱཾ། ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་བཱ་ཡཿ ག་ཏི་གཏ་ན་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཀྱི་བར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས་ཤིང་། གཡས་པའི་སྲིན་ 

ུ ལག་གིས་གཅོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་དང་། སྤྱན་མ་ནས་འབེབས་པའི་བར་ལ་ མ་པོ་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་སརྦ་ན་ར་ཀཿ ག་ཏི་ཨཱ་ཀརྨ་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཕཊ། ༈ 









ཤལ 


















| འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟིབྣརྡོརྗེ 
ངཱ བཞེངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་པ་གྱེན་དུ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ་ 

_བཞག་པར་བསམ་མོ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་དབུས་དང་ལྔར་ ° 
སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ས་བོན་ལྔ་བྲིས་པ་བཞག་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་སྐུད་ལྔ་དགོད་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཀྷི་ 
¦ གིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་རཱུ་ཏཱཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱ།ཿ ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔ་ས་བོན་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་ ཀད 

















ཟེར་གྱིས ་སྟ ་གོན་གྱི་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ བཀུག་སྟེ ཉྟེ་དམ་ཚིག་ པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། གིནྣམ་ (ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ནྩོ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ ཏཱཿ 
' སརྦ་ངྷརྨུཿ པ རྫས་ར་ཨ་ནུུ་པ བྷུ སྤར་ དྷརྨ ཨ་ཏནྟ་ཨ་ནུ་པྲ ་བྤིཿཿ སྤརྦ་ དྷྨཱཿ རཾ ཞེས བརླམ་ཤིང་ཟེག། སྐུད་བསྒྲིལ ཀབ རརྗ་ཐྲསམས་ པས 'གཟུང་ལ། 
( ཨོཾ མཐཛས་མ་མ་སྲུ་ མ་ཏི་ཀ་མ་ཧཱ། ཤཿ བྱརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ཨོཾ་བ བཛྲ་ པའྱེ་ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ དབེ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ ཛཾ ཞེས་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དྲི་ཆབ གསུམ་གྱིས ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དིནས་ཆོན་སྙ ་ལྔ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ལན་སོ་ལྔ་བཟླས། ཧཱཾ་ཞེས ་པས་སྤར་ཏེ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
, དང་བདུག་པ ་དང་དྲི་ཆབ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐིག་གདབ ་སྟེ། ལས ་ཐིག་ཐིག་ཆལ་གྱིས་སྦགས་ལ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་ལྷོར་ 








, ༄༅། །གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་དིཔྟ་ རྫིང་ཀུ་ཤ་ ཛཿ ཞེས་པའི འཕགས ཀྱི་ཡིག་འབྲུས མཆན པ། ཐིག་ཚ ཚོན་གྱི་ས་བོན་ལྔའི་འོད་ 











¶12718 





ཁ23171,[]12 །56¥། 95 












_ འདུག་ནས། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ལྔ་ཡི་བདུན་ནས་གཉིས་པ་བཙལ། །ར་ཐིག་ཕྱེད་ཀྱིས་རྩ་ 
ཐིག་གི། །སྟེང་ནས་མཚམས་བཞིར་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །སློབ་དཔོན་མེ་རླུང་རླུང་དང་ནི། །མེར་འདུག་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཤར་ནུབ་ 
, „ བྱང་དང་ལྟོ་ཐིག་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཆའི་སུམ་ཆ་སྒོ། །སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ནོ། །རྩ་བའི་ཕྱི་རུ་གྲུ་བཞིའི་ཐིག། _ 
_ ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ནང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་ཡི། །ལྷ་སྣམ་གཉིས་ནི་གྲུ་བཞིར་གདབ། །རྟ་བབས་དཀྱུས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །ཞེང་ 
ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཐིག་རིངས་ཀྱིས། །རེའུ་མིག་དགུ་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ནང་དུ་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱེད་གསུམ་བསྐོར། ། 
དེའི་ཕྱི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་བསྐོར། །ཟུར་ཕྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་སྐོར་རྣམ་བཞི་བྱ། །ཞེས་པ་ལག་ 














































ཤྭ ༄༅། ད་ག །འདེར་ཡེ་ཐིག་མི་འདེབས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་ཀྱིས། སྔར་བསྒྲབ་པའི་ ག་སྐུད་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་འདིར་ལས་ཐིག་རྣམས་ཐིག་སྐུད་ 
) དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཏབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གཉིས་ཀ་བཏབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པར་ན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ལ་ 
' ཡེ་ཐིག་གཏན་མི་འདེབས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར། རྩ་བའི་ཕྱི་རུ་གྲྭ་བཞིའི་ཐིག །ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་པས་སྤྱི་འགྲོ་ 
, བ་དང་། རྟ་བབས་དཀྱུས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ། །ཞེང་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་འགྲམ་ལོགས་རྟ་བབས་རྒྱ་ཐོག་བྲིས་པའི་འོག་ཏུ་སོང་བས་ 
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 བྲི་བྱ་ལ་མི་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཉིད་ཀྱང་སྟེང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ཐོག་མཐིལ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣམ་བུ་བཞི་ 
དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་མངོན་པར་མཛད་པ་འདི་དག་ནི། འཇིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་ 
ྫ འབྱོར་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ནས་ཕྱག་ལེན་འཇུག་བདེར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས། རྗེས་འཇུག་ 
དག་གིས་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པའམ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ པ 
བཤད་ལས། དེས་ན་འདིར་བཏབ་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕ་གུ། ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། 
| རྟ་བབས། སྒྱེལ་ཐིག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པདྨའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ ཏཱ 























, ༄༅། །དུ་ཤེས་བྱེད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བཞེད་ན་འདིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འགྱུར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ཐིག་དཀའ་བ་རྣམས་བོར། སླ་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་ 
དྲ མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ 
' དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྲི་བྱ་ལ་ཡོད་ན་དག་པའི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་དག་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་གུ་ 
སོགས་བྲིས་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རྟ་བབས་རྒྱས་འབྲིང་ 


¦ བསྔས་པ་དགུ་ཕྱེ་བའི་བསྔས་པའི་རྒྱས་པ་སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་མའི་རྩིག་པའི་ཆ་ཆེན་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པའོ། །བསྣས་པའི་འབྲིང་པོ་ནི་སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་ 
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¦ མའི་ཕྱིའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་གཉིས་བཙུགས་ཏེ་སྒོ་གཡབ་ལྟར་བྱེད་པ་སྣམ་བུ་བདུན་མའོ། །བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་མེད་པར་ནང་ 
 བསྡུས་གུང་ནས་ཀྱང་། རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་རྟ་བབས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱིས་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེལ་ཐིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སོ་སོར་ཡང་། རྔ་ཡབ་དང་། ཟླ་ཉི་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ཕྲ་མོ་ ” 
རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཀྱང་། སྣམ་བུ་བཞི་སོགས་རྟ་བབས་ཀྱི་སྒྱེལ་ཐིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས་བློས་བསླང་བཞིན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། ། 


༨་ ༦6 


¡ འདིར་བློས་བསླང་གི་རྟ་བབས་ནི་བསྣས་པའི་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ལས་རྟ་བབས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རང་ 























ཤྭ ༄༅། །བཞིན་ཅན་སྣམ་བུ་བཞིའམ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་བཞིན་དུ་བྲི་བྱ་ལ་མི་བྱེད་པ་ནོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ 
ནི་བློས་བསླང་དང་བསྒོམ་བྱའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མཐའ་དགའབྲི་དགོས་ན་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་ 

དྦ དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་སོམས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་ཕ་གུ་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་འདོད་སྣམ་རྩིག་པའི་རྩ་ 
› བར་ཡོད་ལ། ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ནི་སྟེང་ཐོག་གི་མུ་རན་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་གནས་པ་ལས་ 
ད་ལྟ་བྲི་བ་བཞིན་བློས་བསླང་དང་བསྒོམ་བྱའི་ཚེ་བསྒྲིག་མི་ཐུབ་པ་མང་བས་བླུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་ཞེས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་ན། ནང་དུ་ཆ་ཆེན་ 
, རེ་རེ་ཡི། །ལྷ་སྣམ་གཉིས་ནི་གྲུ་བཞིར་གདབ། །ཅེས་པའི་ཕྱི་མ་ཉན་རང་དང་ཁྲོ་བོའི་གནས། ནང་མ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱིའི་གཟུངས་མ་ 
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 ཞིའི་གནས། ` སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཐེག་རིངས་ཁྱིས། །རེའུ་མིག་དགུ་པོ་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །ཞེས་པས་དབུས་ཀྱི་རིགས་ལྱ་ཡུམ་ཐ་ཞིའི་གནས། - ། 
ནང་དུ་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱེད་གསུམ་བསྐོར། །ཞེས་པ་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་ལོགས། དེའི་ཕྱི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་བསྐོར། ། 
 ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས། ཟུར་ཕྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་སྐོར་རྣམ་བཞི་བྱ། །ཞེས་པའི་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆ་བ། གསུམ་པོ་འོད་ཕྲེང་། བཞི་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གོ་སླ་བར་བཤད་ནས་གཞུང་དུ་ཚོན་བཀྱེ་ནས་ལྷ་ 
མ ཚན་རྣམས ཤྱང་སྐུ གཟུགས ་སམ ཐིག ་ལེ་སཾཿ གས རྒྱས རི མི ཇི་ལྟ ར་རིགས ་པ་མ འཁྲུ ལ ་བར་བཀོད་པ ཞེས གསུངས པས། ཚོན་རིམ གྲ ད་པ ་ལ ། 


རྡོར་འབྱུང་རྣམ་བཤད་དུ། འོན་རེའུ་མིག་དགུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་བརྒྱད་ཀ་བ་ཡིན་ན། དབུས་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་སྒམ་ན། དེ་ནི་ཀ་བའི་རྟིང་པས་ ] 






























| །ཇི་ཙམ་དུ་སླེབ་པའི་ཚད་དང་། གཙོ་བོའི་སེང་ཁྲི་ལ་རྒྱཇི་ཙམ་ཡོད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་འདིར་ལྷ་མཚན་མ་བཀོད་ན་བྲི་བ་རྫོགས་ནས་སྟབས་མི་བདེ་བས་ལྷ་མཚན་འདིར་འགོད། དེ་ཡང་སྐུ། ཕྱག་མཚན། ཡི་གེ། 
¦ བརྡའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྐུ་ནི། གསེར་སྐུ་སོགས་བླུགས་པ་དང་བྲིས་པ་སྲོགམ་ཚད་ལྡནཏླ་ཁེགས་པར་བསྒྲབ་རའོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
› ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུའང་དེ་བཞིན་ཏེ་ལུཉྩའི་རྣམ་པ་འཆར་གསུང་། དྲེ་རྣམས་ནི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་ལ་གདན་ 
ལཱ 2 དའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་བྲི་བ་ལ་མཁས་པས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་མོད། ལག་ 







„» ༄༅། 
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༢ ༨༤ >= ^༽. ༽3༽ ༤༽ 


ཱ པས་ཇི་ལྟ་བ་ཐོན་དཀའ་ཞིང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་འགོར་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཕྱག་མཚན་དང་ཡི་གེ་ཉིད་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་བསྔགས་ལ། དེ་ལའང་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ དི 
དེ་དག་གིས་གོས་པ་ཤུས་ཆེ་བས། ཐིག་ལེའམ་བརྡའི་ཚོམ་བུ་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད་དེ། 










< ཙམ་རྙེད་ཀྱང་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་གླིང་དུ་སྐེ་གཙང་མི་མཛེས་པས་ཁ་ཟེར་བ་སྲིད་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་འཇོག་ན་ཙཀ་ལི་ལྟ་བུ་ལས་འོས་མེད་ལ་དེ་བྱས་ནའང་རྙིང་མའི་ 4 
ལག་ལེན་འཁྱམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་སྲིད་ཅིང་བཞག་མི་བདེ་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་བྲི་བའང་གོང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དེང་སང་ལ་ 
| ལ་ལྷ་བྲི་ཐུབ་ན་མཁས་པར་བརྩི། ལ་ལ་ལྷ་ཐོན་ཀྱང་བྲི་མི་རུང་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཏེ་གཉིས་ཀ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་ལན། བླ་མེད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 



















ི༄༅ལོ། ལོ་སོརོ་དོ་དཔའ་བོ་མཚོནམྱ་ནྔགངདངདཔའམ་གཅར་བ་སསརསཔསོགས་དངོས་སསིབྷསལ་དམནལགལ་་ 
བ་སོགས་སྲིད་པས་བཀག རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་སློབ་མའམ་རི་མོ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལག་པས་ཐོན་ན་ཤིན་ཏུ་བྲི་བར་ 
¦ གསུངས་པས་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཅ་ཅོ་མ་ཟེར་ཅིག ཕྱག་མཚན་རང་མདོག་བྲི་བ་གསལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ 
, ལས་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་མགོ་བྲི་དགོས་པས་དེང་དུས་ཀྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དཾས་ན་ཚོན་སྨུྫཊ་འང་མདོགཉིབྐཌུཇུག་པ་བཞེ་བརྒྱསྤ་མོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་མུ་ 
ཱུ ཁྱུད་རྣམས་དཀར་པོ། ཀ་བ་རྣམས་དང་རྡོར་གདུང་ཟླུམ་པོ་ནག་པོ། གདུང་ མ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀ་བ་ཤར་གྱི་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ། 


༠༠༥ 
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¦ ལྷོའི་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་གཉིས་ལ་པདྨ། བྱང་གི་གཉིས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱ། རྩིབས་མཆན་དང་ཁྱམས་ཕྱིའི་འོག་གཞི་རྣམས་ པ 
ཕྱོགས་མདོག་སྟེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། རྩིག་པ་ཕྱི་ནས ་བརྩམས་ཏེ་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ 














་ བདེ་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་མཚན་ཕྱོགས་རེར་བཞི་བཞི། གཞན་དག་ཤར་བུ་ལས་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བར་བཞེད་པས་ཁ་ནང་བསྟན་དང་། 
དཔྱངས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཏགས་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། དོ་ཤལ་གྱི་མཚམས་སུ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ནི་རྔ་ཡབ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་སོགས་ 
¡ དཔྱངས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་མཐའ་གྱོ་ཐོག་མཚོན་པས་སྔོན་པོ་དབུས་དམར་པོ། དེའི་དྱཀིལ་དྲང་པོར་ཆོས་འཁོར་གདན་ཐབས་རེ་ཡོད་ཀྱང་བྲི་བྱ་ལ་མ་ 


























༨ ༨༦ ༢ ༨ 


› ༄༅། །མངོན་པའི་དབང་དུྭ་བྱས་ལ་འཁོར་ལོའི་དེའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
གིས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དྲུ་རྒྱལ་མཚན་རེ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
¦ གིས་བ་རྒྱན་པའི་ངོགས་སུ་ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རྒྱལ་མཚན་དང་པདྨ། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དང་ཉ་སྟེ་བཀྲ་ 
„ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྡོ་རྭ་བཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། མེ་རི་ལ་འདིར་འོད་ཕྲེང་ཞེས་གསུངས་པས་འཇའ་ཐབས་ལེགས་པར་སེམས། འཇིག་རྟེན 
ཁོར་ཡུག་དཀར་པོ་ལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རི་ཤིང་གྲོང་ཁྱིམ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དགོད་དེ། དེང་སང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
|, མཚན་མ་ཅི་བདེར་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩིང་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ངོས་བཟུང་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་འགོད་དགོས་སོ། །སྲད་བུ་དང་ཚོན་ལྷག་མ་མཆོད་པ་གསུམ་ 
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ཕུལ་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམན་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་། 
དྷ ལོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཇི་ཅམ་འབྱོར་བ་དང་། 
གཏོར་མ་ཆ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྩ་བའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པ་སོ་བདུན་ནམ། ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
པཿ སམ། རྣམ་རྒྱལ ། དབང་བུམ་ལྔ། ལས ་བུམ་སྟེ བདུན་ནམ ། རྣམ་རྒྱལ ་གཅིག་པུ་ ཡང་རུང་སྟེ །ཁརྒྱན་དང་། མགུམ ་ཆིངར། ཞང། ནྒཆདུ་ ༣ 
ཀྲར་ག་རི། སླི་ཏྲེས། . རྒྱ་མཚོ་ལྱུ་ཁ།  དབངྲ་པོ་ཁ8"ྐ་པ། ཤུ་རྟག་དཀར་པོ་སྙི་གླན་ལྔ། ' ནས། ཤབྲས། ཁྲོ. རན... :ཏིཆ།ཏ་ 
ྲ ཙནྡན། ག་པུར། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི། ལི་ཤི་སྟེ་དྲི་ལྦ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག། མུ་མེན། བྱི་རུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། 











































: ༄༅། །ཞུན་མར། སྦྲང་རྩི ། བུ་རམ། ལན་ཚྭ། ཏིལ་མར་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་ 
; སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་ལེགས་པར་གཏམས་པ་རྣམས་བཀོད་ལེགས་སུ་བཤམ་ཞིང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲབ་སྟེ་མཆོད་པ་ 
: འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་འཆང་ཁྲུས་བྱས་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཁ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྟན་ 
: བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། གདོད་ནས་ 
ག་པ་ཁམས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནི། གཞན་སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བལྟ་ཞིང་། མ་དག་པ་སྙིགས་ 


, མ་གློ་བུར་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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| ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་སའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས། མཛོད་ལས། ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ུབ་བོ་དེ་ 
བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་འོག་དང་ཕྱོགས་ 
.མཚམས་དང་སྟེང་གི་ཆར་ཀུན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། སྦྱོང་ 
_ རྒྱུད་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཐེམ་སྐས་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན། །སེང་གེ་བན་གླང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
དར་དང་ལྔ་ལྡི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་མས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན། །སྲད་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
¡ པ་ལ། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དེར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ ཾཾ 






























ཧྭ ༄༅། །བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏོག་ནས་འདོད་སྣམ་གྱི་བར་དཔངས་ཡིན་པས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བློས་བསླང་ 
བའི་རྩིག་པ་དངོས་ཀྱི་དཔངས་སུ་འདོམ་བདུན། ཕྱི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོ་སེ ར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ ཕྱི་ནང་ལྔ་སྦྲག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ ་གུ་སེར་པོ་ 

ྭ ཞེས་པ་གསེར་གྱི་བད་ཆུང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་། ཕྱིར་ཁྲུ་གང་འཆར་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་སྟེ་དྲྭ་བ་ནི་ནོར་བུ་སྣ་ 

# ཚོགས་སྤེལ་ལེགས་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པ་དོ་ཤལ་ལྟར་འཕྱང་བ་དང་། དྭ་ཕྱེད་ནི་དེའི་ལོགས་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་ཚར་རྩེ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་ལས་ཐོན་ 
པའི་ནོར་བུ་སྦོམ་པོས་མཛེས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྩེ་མོར་དྲིལ་བུའི་ལྕེར་ཟླ་ཕྱེད་དང་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དང་གོས་ཀྱི་ 


,, ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་པ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་ཤར་བུའི་ས་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་ནང་དུ་འགྲིབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བ་གམ་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལས་ཐུར་དུ་ 
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༨༨ ལོས 


¦ འཕྱང་བའི་ རིན་ ཆིན་ཤར་ བུ་རིལ་བ ་མགོ་ ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་ཁ ༤ དཀར་པོའི་ ཕྲེང་བས་ བརཔ འདིན ༣སྟེབན་བྱ་ཐིབྲས ཆར་ཁེབས་ཀྱི་མཐའ་ རིན་ པོ་ཆེའི་བྱ་ 
( པལ ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ། སྒོ་ སྒོ་ཁང་ཕྱི་མ་བཞི བཞིའི་ ཧེང་དྲུ་སེབ་གི་ དང་བན་ གླང་སྟེ ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་དུལ་བས བརྒྱན་པ: པའི་ 
ཀ་བ་ཞེང་ དུ་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ལྔ་པ། བུམ་པ་ལ་གནས་པ་ བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་ཁང་བརྩེགས ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན ་གདུགས་སྔོན་པོ། 
_ བྲེ་ཕྱོགས་མདོག བད་ཆུང་སེར་པོ། བད་ཆེན་སྔོན་པོ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཞིའམ། རྨང་སྔོ། སྟེགས་བུ་སེར། པདྨ་དམར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། 
བྲེ་ཕྱོགས་མདོག དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ། ཕ་གུ་སེར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ། བྱ་འདབ་དམར་པོ། ཧརྨི་ཕྱོགས་མདོག་གམ་མཛེས་ཆོན་ཏེ་ 
དྲ སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། གདུགས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་ ང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ ཊཾ 





















, ༄༅། འ །དུ་མས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་ 
བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་ཞེས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་ 


¦ མཚན་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རྡོ་རྗེ་གདུང་ མ་དང་མིག་མང་རིས་སྲ་བིས་པའི་ཐལ་གདུང་བཞི་པོའང་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། 


ྦ དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆམ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤང་ལེབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་འཇིམ་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་སྟེ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱིའི་རྩ་བར་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་དོ། རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ། 
› སྒོའི་ཐད་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་ལ། གཟུངས་མ་ཤར་དུ་བདེ་བ་མ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། ལྷོར་དབང་བསྐུར་མ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
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¦ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། ནུབ་ཏུ་གླུ་དབྱངས་མ་སོགས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། བྱང་དུ་བདུག་པ་མ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་སྟེ་རིག་མ་ 
ད བཅུ་དྲུག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལ་མཆོད་སྣམ། 


_ གཟུངས་སྣམ། སྟེགས་བུ། ཁ་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཁྱམས་མཐིལ་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། 


དེའི་དྲབས་སུ། རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་དྲུག །རྩིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ལེབ་མོར་གདན་ཐབས་སུ་བཏིང་བ། དེའི་ཕྱི་ 
དྲ རོལ་གཞི་ཁྱམས་འཕར་མ་སྟེ་སྟེགས་བུའམ་ལྷ་སྣམ་མཐོ་དམའ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པའི་སེང་གེས་བཏེགས་ ཾ 





› ༄༅། །པའི་རི ཡིན ོ་ཆེའི་ ཁྲ ཤར་དུ་སྟོབས་བཅུ་མཚོན་པ་གླང་པོ། ལྷོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མཚོན་པ་རྟ་མཆོག ནུབ་ཏུ་ 
དབང་བཅུ་མཚོན་པ་རྨ་བྱ། བྱང་ དུ་ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་ཤུགས་མཚོན་པ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བཏེགས་པ་སྟེ་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་དང་ལྷའི་གནས་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་དང་ 
་ྦ ཟླ་བའི་ ཁྱད་ པ་སོ ཅས བར་དོ འཐོད ངངསོ་གོབ་བ འས་ཡཛ་ མོ། །དེའི་རྗེས་སྭ། སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས། དེ་ 


¦ ནས་ ཁྲུས ་ལ། རོ ་བྱས་ལ། དྲ དང་ཕྲེང་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཅན། །དྲི་ཞིམ་ཁ་ བཀོང ་ མཛེས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས ཞུགས ནས ཀྱང་། །མེ་ 
ཏོག་དོར་ཏེ་སྒོ སྒོ་ཕྱོགས འདུ །ཅེས གསུངས པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ པ་ལས གུརྟ་ མོ ༥ ་གཤིབས་ཏེ་ བརྐྱང་ བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ ཏོག་ ཐོགས་ 
, ནས། ས་མ་ཡ ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདག ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ སྒོའི 'ཕྱོགས་སུ་འདུག་པར་མོས་ལ། དབུས ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ལས་ 
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དུ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་རུང་ཡང་། 
 ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན། རྒྱུད་ལས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་ནི།། 
དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འདྲ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
མཚན་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས། དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་ངན་སོང་ཀུན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲི་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་རྒྱས་དང་པདྨའི་མདོག། ཾ 

















༡) ༄༅། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བཞིན་དུ་བསྣོལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་རྫོགས་ལ། །རྒྱལ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གང་བར་བྲི། 
རྒྱབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་པོ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བྲི་བར་བྱ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་ནི། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གཉིས། །ཤེས་ 
ཀཱ གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར་རྱུ་ཏྲི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ དཀར་པོ་བཞི་ལས་ཤར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་རྒྱལ་པོ། ལྗོར་ 


` བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བརྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་མངའ་བ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ 
སྟེ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཆོག་མེ་ཏོག་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 


' རིགས་དང་པོ་གསུམ་དཀར་པོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་དཀར་པོར་གྲུབ་ལ། ྦ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡང་རིགས་ལྔ་དཀར་ 


ཁར་འ །56¥། 117 ཁམ 









དྲ འཇམ་བཞེད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་པ། ་ 
དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ལས། ལོ་ཙ་ནཱ་དང་ 

 མཱ་མ་ཀྲི། །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཞིན། །གྲ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར། གྲྭ་བཞིར་ 
ཝཾ རིམ་པ་ལྟར་ཧྱུ་ཏྤཾ་ཧྲི ཨཱཿ དཀར་སྔོ་དམར་ལྗང་ལས། མི་སྟེ་ཤར་ལྷོར་བྱམས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་སམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི་ ༩ 
བྲུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྡན་པས་ན་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྤྱན་གྱིས་ལྟེ་བ་སྤྲས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་སྟེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྙིང་རྗེ་འོ་ 
༩ མའི་བ ན་གྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་བདག་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བས་རྩེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་བཟའ་ : 


























¦ བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གསོད་པའི་བདུད་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ 
_ འགེངས་པ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་གུ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ། ལྷོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཏྤུ་རེ་བྷཾ་ཧཱ་སེར། དམར་སེར། སྔོ། དཀར་བ་ 
ཟེ ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ 
ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུའོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཐར་པའི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
¡ གཟི་བརྗིད་དམར་སེར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ ངི 
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ཧྭ ༄༅། བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དགྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཛུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེ་གསུམ་ཀའང་གཡོན་གདན་ལ་ 
པྲེ བརྟེན་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཧྲཱིཿ ིཀྲུ་བྷཱ་དམར་སྐྱ། སྔོ་སེར་དམར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ 
; དྭངས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གཡོན་པདྨ་དཀུར་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། ° ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


,, འཁོར་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཟྫ ར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 





¶2511,7།16 ¥56¥1] 121 ¶103028 





























།ཱ བརྗོད་ཅིང་སྨྲ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་ལྗགས་འཇོན་པ། དེ་གཉིས་ཀའང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཀེ་རཾ་ཀྟི་སཾ་ལྗང་ 
སེར་ནག་སེར་ལས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས ཨུཏྭག་བའི་ལས་ཁི་ཐོུན་ཏྱགུས་ཡི་སྒོ་ཞས་སཏས་རྒྱས་མཆོན་བ་དུད། སེམས ས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗ 
, ལས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་རྗེ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ཅི ཏཅིངུ་གཡོན་ སྣ ཡོ ཏྤལ་གུ་དྲཀུར་ བརྟེན་ པ ་སྟེ་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་རྗེས མཚུན་ པའི་ དྲིལ་ བུའོ། །བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ ༦ 
སེམས་ལས ཅས ར་ ་ཉན་རང་ ཛུང བསྲུང་བའི་ རོར རྗེ ཡེ འར སེར་པོ་ རཿ གོ་ཆ་འཛིན་ ན་པ། ཆོས་ཐམས ཅུད་ རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ རྟོགས་པས་ " 
_ ཏེན་མོངས་གཅོད། ཝིག པ་ ཁན སྲིད་ཊ པ་ཟ་ བར་བྱེད པའི་ རྡོརྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ གཿ པོ་མཆེ་ ཀམ ་གྱི་གྲྭ་གཉིས ་སུ་འཛིན་པ། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གསུང་ 
¡ ཐུགས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི འི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ ཏུ སྦྱོར་ བས་མཆཚམས་སྤོ༢ ་སྦྱོར་རམ་ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་འཛིན་པའོ།། ཧུ 



































43 ༄༅། །སྦྱོང་ ད་ལས། མཁས་པས་ལྭ་སྱ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་པའི་གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞིར་མེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རྱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་སྒེག་ 
དྲ མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་སྙེམས་པ་སྟེ་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀུར་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
/ ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་གླུ་མ་དམར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་གི་རྒྱུད་སྦྲེང་ལ་བརྩོན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 

གར་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གིས་གར་བསྒྱུར་བ། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ལས། བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་བྲི། ཕྱི་ཡི་ 
་, གྲྭ་བཞིར་བ སྐེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་གྲྭ་བཞིར་མེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རྱུ་ཏྲི་ཧྲཱིཿ (ནཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལས་ཤེས་རབ་ 
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་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། བསམ་གཏཉན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། 
་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་སྣང་གསལ་མ་དཀར་དམར་སྣང་གསལ་འདེགས་པ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་ 
 བྱུགས་པའོ། །ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་བ་བཞི་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒོ་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་ ཚོ 
 ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཞགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་ 
་ྐ སེམས་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ ཾ 























༨ ༢༨༡༨༦༽ 


ཤྭ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོར་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ 
ྒ བསྒྲེང་བའམ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་སོགས་གང་མོས། དེ་ལ་རྩ་ ་བའི་ལྷ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ 
བྲེ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ཁྲོ་བོ། གཞན་རྣམས་ཞི་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ 
ཿ དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡུམ་བཞི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་གར་སྟབས། སྒོ་བ་བཞི་འགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས། རིམ་པ་བཞིན་གཡས་བརྐྱང་ 


¦, གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ མ་པོའི་སྟབས་ཅན་ཏེ་དཀྱུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
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| པའི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ངག་ནས་གསལ་གདབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ། ལག་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། 
སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཆེས་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱའོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཚིག་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ནས། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུྙལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ལ་དྲིལ་སྟབས་སོགས་སྱར་གྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འདྲ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ 


རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་ཐོག་མར། གཙུག་དགུ་ལས། ལག་ངར་དག་ཉི་ཉེར་བཅིང་ནས། ། 
དུ གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །སེ་གོལ་མཉམ་པར་བརྡབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 


་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཇཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་བྱོན། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིག་གི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ ཏཱཾ 


























„» ༄༅། །མ་ལུས་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་གཏུམ་པོ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པའི་ལྷ། 

," དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་གནས་སྣང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་བདག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ 
ྲ ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ 
དུ འཐས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་འདོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ། ཁྱེད་བཞེད་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ནི་འདིར་ལགས་ན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་ནས། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་ཀུན་ཆུབ་ 
, པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ 
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¦ ཕྱིར། སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 

དྲང་བར་བགྱི། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་ངག་དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ ཁྲ 
ཟོ གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ། དག་བྱ་ཆོས་དང་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་བྱོན་ བཱི 
་ྐ སྐྱེས་མཆོག་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་བླུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀོད་ལེགས་སུ་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་བྱོན་ཏེ་ 













ན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན། ཞེས་པའི་བར་པད་ཀོར་དང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཕན་ཚུན་ཏུ་བསྐྱོད། བྱོན་ ' 


1 






ལེགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་དྲིལ་སྟབས་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཚིག་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། བདག་ 
བ་པ་པོ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན། བདག་ལས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིང་བཀས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་དངོས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རཿ བརྙེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་ཚུར་གཤེགས་འདིར་བཞུགས་མཆོད་ཡོན་འདི་ཐོག་མར་བཞེས། བསག་སྦྱང་གི་ཕྱིར་ 
| མཆོད་པ་གཞན་རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་འདོད་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
































^༨ ༨ ༨ ༦༤༽ 


3, ༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ཞེས་པའི་ཚེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བྱ། ཁྲུས་གསོལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་དྲིལ་སྟབས་ 
བསྟོད་པ་དང་འདྲ། ཚིག་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཙམ་ཉིད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ 
| ལྟར། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་འདིས་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
དྷཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྐུར་བ་འདུས་པའི་དཔལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཆུས་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
གདན་དབུལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དྲིལ་སྟབས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚིག་དོན་བདག་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
་ ཅིང་རྟག་པའི་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས། ཇི་སྲིད་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༣ བ་ཅིང་མཆོད་པར་བགྱིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
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; ྫ སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དྲཔལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ལྟ་ 





ཧྭ ༄༅། །པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གཞི་ཡི་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དོན་ཏེ། སྣམ་བུ་ནང་མ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གསལ་གདབ་པ་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་པ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་སྐུ་མདོག་ 
རཱ དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་སྐུ་མདོག་ 


བུར་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་གཡོན་པདྨ་དཀུར་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་པ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
, རབ་ལྟ བུར་སྐ ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྣ་ཚོགས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །འདི་དག་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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།བཞིན་རང་རྱལཆ་ནམེས། །ཞེས་གནུངས་པའི་དྲོན་ཏེ། ཤར་དུ་གཏུང་བསེལ་བ་དངང་བགས་པ། ཤར་ 
ལྷོར་དཔའ་བོ་འདུལ་བ དྲང་ཤེས དག མགོགས་ ་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ སྤྲ ་བའི སྒྲ་ཆེན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། 
བྲེ སབ ་བྱང་དུ་དུག་སེལ་ནད་འཇོམས། བྱང་ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེརྒ་སྒོན དང་སེང་གེའི་ སྒ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་ ད་མུར་བ རྣམས'ཏེ ཏེ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ ]ན་བཏང་ 


ྦ དུ་ཇི་ ལྟར་དགའ་བ་སྟེ ཆན་ ཡིད་ལ ཀར་བ མཿ ང། 'ལྟར་མི ་འགལ་ཡང་དཀར་ལ་དམར་བའི་ཁ་དོག་ཅན། ཆོས་གོས་ ངུར་སྨྲིག ཁ་ཐལ བ། 
གཡས་མཁར་གསིལ གཡ རུ བཟེད་དམ་གླེགས་བམ་ བསྣམས་པ། རང་རྒྱལ རྣམསཿ ་ལ་ པ་དྲའྨི་ཀཱསཾ། བསལ་དུ་དབུའི འི་གཙུག་ཏོར་སོར་མོ་དོའི་ཚད་ཙམ་ 
› འཕགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྒོ་བའི་ཚོགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོ་མངག་པ་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས། །བྲི་བྱ་ཡང་ན་མིང་ཡང་རུང་།། 



















༨ ༨༨༡ ༦༽ 


¦ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ¦ རེ པའི་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས ཀྱུ་ལ ་སོགས་ པའི་ སྒོ ་བ་ བཞིའི རྒྱབ་ ཏའ སྒོར་ཁྲོ་ང བོ་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ སྣང་། དེའི་གཡས་ ་ 
( སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ལྷོ ལྷོ་སྒོར་འཇིག་ རྟེན གསུམ་འདུལ། གཡས སུ་དབྱུག་སྔ སྔོན ཅན། ནུབ་ སྒོར་འཇིག་ རྟེན གསུམ ་འཆིང་། གླུགས 
གཡོ་བ། བྱང་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བརྒྱད་ཡིན་པས་ 
ཿྲ ག་ཆོག མ་ངེས་པར་ བྱས་ཊ ་ཀྱང་རུང་ རའ ངོས་གཟུང་འདོད་ན 'ཕྱོགས་མདོག ཐུན་ མོང་གི་ཆོཿ ཆོས སྦྲུལ་ སྐོགས ་མི་ སྡུག་ པའི རྒྱན་ད ཧང་ཞེསཿ ་པས་མགོ་ཕྲེང་དང་ 
རྒྱུ་རློན་ དང་ ཡུ ་སོགས འདགྲས། རུང་གི་རྒྱན། སྟག་ལྤགས ཀྱི་ཤམ། ཐབས་ཅན། མ་རུངས་ པའི་ སྙིང་ ཁར་ཞབས ཀྱིས ་གནོན ་ཅིང་ཞེས་ པས་དབང་ཕྱུག་ 
¡ དང་ཨུ་མ་ལ ་སོགས་པ་དྲེགས ་པའི ་གདན། ཕྱག་ན་རྒྱ་མ་དང་མགོ་ གོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་དངོས་སྲྭ སྭ་སྦོས་ཤིང་། མཚོན་ ཆ་སྣ ཚོགས 'འཛིན་ པ་ཞེས་པ་རལ ་གྲི་ 





















༨༣འ¬ 


དཱུ ཀྱང་རས་བྲིས་ལ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་འགོད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་སྙམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩལ་བའི་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གྲགས་པ་དཀའ་གནས ་གསལ་བྱེད་ལས། 
|, དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་བཤད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པས། 











» ༄༅། །དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པ་དང་རོལ་ཞིང་སྟོབ་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འཇུག་སྟེ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པའི་ 
མཚན་མར་བཞེས་དགོས་པས་སོ། །འདིར་རྣམ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ཁྲོ་བོ་དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་ 
ཱུ ང་ཕྱག་མཚན་དཔག་མེད་འཛིན་པ་དེ་རྣམས ་བསྒོམ་བྱ་ལ ་དེ་ལྟར་མོས ་པ་ཙམ་བྱས་པས 'ཁྱབ་ཅིང་རྡུལ ་ཚོན་ལ་ཕྱོགས ་མདོག་གི་ཚོན་སྤུངས ་རེ་བཀོད་པས་ཆོག་ 









འཇིགརྟེན་གྲསསྔ་སྒང་སོགསཱ་ཁྲོ་ཐོཐུ་རྒྱད 
རྒྱད་ནི་རྒྱད་གཞན་གྱིས་བཟུ བ་པའི་རིག་པས་ 
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དྲ མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ ' 
 གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་ཆུ་ལྷའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷོ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


འདུལ་སེར་པོ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས་པ་མེ་ལྷའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཆུ་ལྷའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། 
ནུབ་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་དམར་པོ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་སྲིན་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་དགྲ་སྟྭ་བསྣམས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
¦ གདན་ལ་བཞུགས་པ། བྱང་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་གཤེིན་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུ་པདྨ་ † 











„ ༄༅། །བསྣམས་པ་འབྱུང་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བརྒྱད་ཀའང་གཡས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་སྟབས་དང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནས་བརྒྱད་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ 
ད པའམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅེས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། མ་རུངས་པའི་སྙིང་ཁར་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་ཞེས་པས་གདན་སྨོས་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱན་སོགས་ 


དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བྲི་བའི་ཐབས་ཟད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཁུངས་མ་རྙེད། དབུས་དང་གཡས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་མང་བ་དང་། 
, གཡོན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཉུང་བ་གཅིག་དགོས་པར་བསམ་ནས་རང་བཟོ་བགྱིས་པ་ནི་མ་ལགས་སམ། ཁུངས་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ 
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༄༅། །པས། ཤན་དྲུབྱརྱ་བིན་དཀར་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ།  ལྷོར་གཤིན་རྗེནག་པོ་ཐོད་དབུག ཅུ་བཞཉུ་ཚུ་ལྷ་དཀར་ཕོ་སྦྲམ་ཞགས། 
བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་དབྱུག་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཐལ་ཀ་རྩེ་གསུམ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ཁམས་ནག་ 
རལ་གྲི། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན། སྟེང་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་པདྨ། འོག་ཏུ་ས་བདག་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པའོ། །སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
ཀར་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ལྡོར་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ལྗང་གུ་འཁོར་ལོ། ཤར་ 
ར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་གཞུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་དགྲ་སྟ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྒི་རི་ཏི་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ། བྱང་ 
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རྱ ་ 


༄༅། །ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལྗང་གུ་པི་ཝཾ་བསྒྲེང་བ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་ 
དམར་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་བེ་ཅོན་དང་ནེའུ་ལེ། བཞི་ཀའང་གོ་ཆ་བགོས་པ་རྒྱན་གོས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པའོ། རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མྨིན་དྲུག་དམར་པོ། སྣར་མ་ལྗང་གུ། མགོ་སེར་པོ། ལག་དམར་པོ། ནབས་སོ་སེར་པོ། རྒྱལ་ 
རྣྲགུ། སྐག་ལྗང་གུ་སྟེ་དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ ། ལྷོར་མཆུ་སེར་པོ། གྲེ་ལྗང་གུ། དབོ་སེར་པོ། མེ་བཞི་སེར་པོ། ནག་པ་ལྗང་གུ། 
ས་རི་དམར་པོ། ས་ག་དམར་པོ་རྣམས་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྷག་མཚམས་སེར་པོ། སྒྲོག་དམར་པོ། སྣུབས་ལྗང་གུ། ཆུ་སྟོད་སེར་པོ། 

ཆུ་སྨད་ལྗང་གུ། བྱི་བཞིན་སྔོན་པོ། གྲོ་བཞིན་དམར་སྐྱ་རྣམས་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་དུ་མོན་གྲེ་ལྗང་གུ། མོན་གྲུ་དམར་པོ། ཁུམས་སྟོད་ 
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¦ ལྗང་གུ། ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ། ནམ་གྲྭ་དམར་པོ། ཐ་སྐར་ལྗང་གུ། བྲ་ཉེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཨུཏྤལ་ཐོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་རང་ 
རང་གི་སྟན་ནམ་བཞོན་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་ལ། དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ཁཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཆུང་མ་གཉིས་དང་ 


བཅས་པ། ཤར་དུ་པྲ་མི་ཏ་དཀར པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཚངས་མ་དང་བཅས་པ། ལྷོར་ལས་བྱེད་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་བདེ་སོགས་མ་དང་ 


ˆ བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་ཀུ་བེ་ར་དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་རོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་བྷེ་ར་བ་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཀེ་རི་མ་དང་བཅས་པ། 
༠ ར་ལྟོར་བི་ཤཱནྟ་དམར་ནག་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་བིང་པ་དང་བཅས་པ། ལྷོ་ནུབ་བྷེ་ཏི་སྔོ་ནག་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་བཱ་རཱ་ཧཱི་མ་དང་བཅས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀ་ 
¦ ལཿ ར་ངུར་སྐྱ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་མ་ནུ་དྷ་ར་མ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ག་རྔ་པ་ཏི་སྔོ་ནག་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ་ཙ་མུཏྩེ་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱུས་སུ་ 
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།གཞན་ཡང་རི་དང་ཤིང་དང་གྲོང་དང་ཁྱིམ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རིའི་ལྷ་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས། 
ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་གྲོས། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། ས་བདག་ལག་པ་ཆེན་པོ་སེར་ 


པོ། ཆུ་བདག་བཱ་རུ་ཌྟ་དཀར་པོ། མེ་ལྷ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ། རླུང་ལྷ་བཱ་ཡ་བཱི་ལྗང་གུ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལྷ་མིན་རལ་གྲི། 
དྲི་ཟ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ་སོགས་གསུང་བས་དེ་གཉིས་རྣམས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁ་དོག་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ 


དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་པདྨ་འཛིན་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་པར་བྱའོ། བྲི་བྱའི་སྐབས་ས་ནི་ 


དེ་དགྲ་ཀང་གྲུབ་ན་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆ་མཉམ་བཀོད་ལེགས་པ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕྲེང་དུ་ཆ་མཉམ་པར་ 
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¦ བསྟར། རས་བྲིས་ལ་རྒྱས་པར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་གོས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། བསྡུ་ན་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གི་ཕྱག་མཚན། 
ཤི ན་ཏུ་བསྡུ་ན་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ། རྡུལ་ཚོན་ལ་རང་མདོག་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཚོན་སྤུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་ཚོན་སྤུངས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་རང་ 

ནི་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་སུ་ས་བོན་སོ་སོའི་མཚན་པར་མོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བཿ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ལག་ལེན་དངོས་སོ། 
( དང་པོ་ནི་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ 













པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཉིད་དུ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
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༄༅། །གདབ་པ་ལཾནགྲོཀཿཞག་གིཉས་ཡི་དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་བའྱེ་གྱར་བཞིའ་ཆས་འདབས་ 
འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། མི་བྱེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་ཚད་མར་ 
བྱེད་ན་དེ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྒྱུད་འདིར་མི་གསུང་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་གཞན་དག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ལས་འཆོལ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིས། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་བརྟགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
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 མངོན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་སུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་བཤད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལས་སྔར་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ ' 
ཕྱག་རྒྱའང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་ལྟར་བཤད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚད་མར་བྱེད་ 
„ པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ལ། 
ཌེ དེ་ལྭ་ཕྱག་ཆེན་ནི་སྔར་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཡང་ན་འོག་ཏུ་བསྟོད་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཙོ་བོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་ ཛི 
རྒྱའི་མཐེ་བོང་ལྟོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྩ་བའི་རིག་པ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 


« རྒྱ་ནི། དམ་རྒྱའི་སྔོན་དུརྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡོན་དུ་བཅིངས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བ་དན་བསྐྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གར་བསྐོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ ཾ 






















„» ༄༅། །འོག་ནས་དྲངས་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་འདུད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་ལ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། 
¦ །ྲ་དཔོན་ཀུན་དགའ་མྱིང་ཕོཉི་ལུགས་ཡིན་ཝ།_ དེ་ཉིད་ཞདུས་པ་ལས།,  ནང་པོར་ཕྱག་ཆེན། དེ་ནས་དམ་རྒྱ། - དེ་ནས་ཆོས་རྒྱུ། རྐིརས་ལས་ 


' རྒྱ་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་བས་ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཇི་ 
ལྟར་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ 
/ གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་ལུང་རིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་འདིར་བྱེད་པ་མི་འབྲེལ་བའི་མཚང་ 
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 བསྟན་ནས། རང་བཞེད་འཐད་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དོན་གྲུབ་མོད། 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། 
 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། གསང་བ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་ 
རེ དེས་སྒྲབ་པ་པེའི་རྒྱུད་ལ་བཏབ་ན་ལྷ་དེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག །འདའ་ཀ་མི་ཕྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉིད་ 
 ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར། དོན་ 





༄༅། །དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་འཁོར་དུ་བསྡུའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས།། 
དང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །དང་པོ་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཤད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ལས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་ཆོ་ག་ཡིས། །གསང་བ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཡང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ས་ཁམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱང་གཞི། ཉོན་ཡིད་དང་ཆུ་ནི་དམ་ 
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 ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱང་གཞི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མེནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱང་གཞི། དབང་ཤེས་ལྔ་ད་རླུང་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱང་གཞིའོ། ། 


ཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའི་རང་ ཾ 
་ཱ བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དུམ་བུ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 


¡ སེར་སྣ་དང་ལེ་ལོའི་གཏེན་པོར་གྱར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མངོན་པར་འད་མི་བྱེད་པ་དང་ ་པ་དང་བརྩོན་འགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམ་བ་བཞི་པ་ནས་ 
ཨམ གཏན་མཆྲང་ན་མ་ན ༔ྨ མཉན་པརའདྲུ་ཆ་ཇྱནྒཔ་དངེ། ན་པ་ནང་གྱ་ ཞ་འགུ་ ཞན་དུམ་ཇུ་ཐཞ་པ་ན 











£ ༄༅། །བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོད་པས། སྐུའི་གསང་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལྷའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་མཚན་མ་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྲིས་པའམ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད། ནང་དུ་ལྷའི་ ་གཟུགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
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¦ བསྒོམ་པ། དམ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱལམ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ། ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པ། ཆོས་རྒྱ་ ' 
_ ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་གླེགས་བམ་དང་གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པའམ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད། ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ལྕེ་སོགས་ལ་བཀོད་དེ་བསྒོམ་པ། ལས་རྒྱ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་ 
( རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་སོགས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
° དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕྱག་ཆེན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་དམ་རྒྱ། ངེ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ནི་ཆོས་རྒྱ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་ནི་ལས་ 


| རྒྱའོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་སོ། ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མུ་དྲ་ ཾ 
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༄༅། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མགུ་བའམ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་འཇུག་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པས་སམ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དམ། ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་ 
སྦྱོར་བ་འདི་དག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། །འབྱུང་བ་ཡང་ནི་དེ་ཡི་རྟེན། །ཇི་ལྟར་ཇོ་བོའི་རྒྱ་མཐོང་ན། །བྲན་རྣམས་འགལ་བར་མི་བྱེད་ 
ལྟར། ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་འདའ་བར་ཡོང་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ས་མ་ཡ་མཱཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྟེ། 
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དྲ དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པའི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །གང་གི་ལུས་ཀུན་བརྟན་པས་ན། །དེ་བས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ ' 
 སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཉིད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








'ཱུ །ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ལ་རག་ལས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲབ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དཔལ་མཆོག་ལས། སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་ལུས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གིས་སྒྲབ་བྱེད། །སེམས་ནི་སྟོང་པར་སྒྱུ་མར་མཚུངས། །ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། །ལུས་དེ་ཡང་ནི་རྩིག་ 
པ་འདྲ། །བྱ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ། །ལུས་ཀྱང་སེམས་དང་བྲལ་བས་ནི། །སེམས་ཀྱང་ལུས་དང་བྲལ་བ་ནི། །གྲུབ་པ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
དི། །ྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱིས་དང་། །སེམས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་ 
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¦ འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པ་པོས། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་དག །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་བདག་ ' 
 རྟགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟུར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའི་ངག་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་ན་རྒྱུད་འདིར་ནི་ 
, མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ནི་དམ་རྒྱ། རྩ་རིགས་སོགས་ནི་ཆོས་རྒྱ། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་ཕྱག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་དང་པོ་བཅིངས་ནས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། བསྟོད་རིང་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆིང་བ་འདི་ཉིད་དོ། དམ་རྒྱ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆིང་ 
, བའི་ཕྱག་རྒྱ་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་དེ་འོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དོ། །དེའི་སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡོན་དུ་བཅིངས་ཏེ། གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བ་དན་བསྐྱོད་པ་ ལུ 














དྭ རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་། གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་དེ་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གོས་དཀར་མོའི་དང་། དྲ 
ཀྭ གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲིས་མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོའི་ངོས་ལ་འདུད་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲོལ་མའི་དམ་རྒྱ་ 

ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་བར་པ་ཅུང་ཟད་ བུ 
པ བཅག་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱིའོ། །མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱལ་པོའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཡོན་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་དྲང་པོར་ ” 
བརྐྱང་བ་ཆགས་པའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེ ་གོལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་དབུས་སུ་བཅག་པ་རིན་ཆེན་ 


¦ གྱིའོ། །མཛུབ་མོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཞན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལྟར་བྱས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་མགོ་བོར་བཞག་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིའོ། དེ་ཉིད་ཁ་ 
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༄༅། །དྲུང་དུ་བསྐོར་བ་བཞད་པའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་པདྨ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱིའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་བཅག་རྣོན་པོའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཚིགས་བར་པ་ཅུང་ཟད་བཅག་པ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་ 
འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་ཅུང་ཟད་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ནི་སྨྲ་བའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ཞིང་ཅུང་ཟད་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱིའོ། 

ཆེར་བསྐྱེད་པ་བསྲུང་བའི་འོ། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བཀུག་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་ཅིང་ 
བཀུག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་བསལ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སྲ་མ་ 
སྨོས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ 
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།མཁྲིག་མ་ཕྱེ་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་སྲ་འཛིན་པ་ཕྲེང་བ་མའི་འོ། །སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བཞིན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་སྒོ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ 
།དེཉིད་གཡས་གཡོན་དངུ་མྐགོ་བོའི་གནས་སུ་གར་བསྐོར་བ་གན་མུའི་འོ།  /།རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཉིན་གསུང་གནས་སྲུ་ཇོག་པ་ 
།དེ་ཉིད་མཁྲིག་མ་ཕྱེ་སྟེ་ལག་མཐིལ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་མའི་འོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་བ་སྣང་གསལ་མའི་འོ། ། 


མཁྲིག་མ་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལག་མཐིལ་གྱིས་དྲི་བྱུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དྲི་མའི་འོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བསྒྲེང་ཞིང་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའོ།། ༦ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ཅིང་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་འོ། །མཛུབ་མོ་དང་སོ་སོའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་ 
¡ ནང་དུ་བཅུག་པ་འབེབས་པའི་འོ། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་གཞིར་བཞག་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྐུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་དང་། _ ཉན་ཐོས་ལ་གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དང་། རངྱ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མ་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོར་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 

རང་རྒྱལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་ངེས་སུ་གསལ། ཐུན་མོང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་སྟོན་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཕལ་ཆེར་མཛད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ཅིང་དེ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་ 
སྦྱར་བའི་སོར་མོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའི་ལག་ལེན་དངོས་ནི་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་གི་སྐ་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ཅིང་དཀུ་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཞེས་པའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གཡས་ 
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¦ གཡོན་དུ་བ་ དན་ བསྐྱོད་ པ་དང་དྲབས་སུ་པད་ ཀོར་ རྣམས་རྩ་རིག་ལ་ ` ་པར་ བྱ་ཞིང་ ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ ྲ 
སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌི་ ཛ་བ དྷཱ ཡ་ཧ་ན་ ཧཱཾ ཕཊ། (ཨོཾ་ རཅླཾ་ཤིས ་པ་སརྦ ༥ ཀུན་ཟ རིག་གིས སྒྲིབ ་པ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནཉྱ་རྣམ་པཌ ཿ པཊ་ཏཱུཤད་པ་བ་། 
ད བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 


ཅི རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཤིན་དོན་ཡིན་ན་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། མཚུངས་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཡོངས་ས་འདོན་པ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
་ེ བརྗོད་དུས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འདུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་སོ་སོའི་སྐ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྩ་རིག་སྔོན་དུ་ 








༦ 


༄༅། །འགྲོ་ བས སྦྱོའ་རྒྱ གས་ ་བཞི་ བཿ ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཐེར རྣམས ་བརྗོད་ཅི ཅིང་བཅིང་ལ་གོང་ ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ སྦྱོང་རྒྱལ ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ བའི་ ལྷ་རྣམས ཀྱི་སྔགས་ ་ནི། ཨོཾ་སརརྦ་ འྨ་ཀཱད་ རིག་ཅེས་པ་ལ། ཧཱུཾ ཕཊ། ཨཱཿ ཏཊ་ྱ ་ཀྱི་མཐའ་ 
རྟེན་སྦྱར་བ་དང་། བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནཱ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་མ། བཛྲ་པརླ་རི་ད་ཧིདེཧིསིངྗི་བོངྷ་ལོཀོཏྟ་རམྨ་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་ 
མོས་འཇིག་ རྟེན་ལས །ཞདས། པའི་བྱང་ཆུབ ཨི་ཏྐཆཾ གྲུབ སྩོལ།བཛྲ་ཏཱ་རེཏུདྷ་རེཏཱརེརྡ་རྗེ་སྒོལ མས་གདུང་བ་ལས་མུར་ དུ་སྒྲོལ། ཛཿ གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། .༧སུ་གྲསུསྙ་ 'འཇིག་ རྟེན་གསུམ ་སྒྲོལ ་བའི་དོན་ དུ་བཞེདུ། སེམས་དཔའ་བྱཅཅུ་ དག་ལ ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་རྣམས སྦྱར་བ་ དང་། 
བཛྲ་ལཱསྱ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ། བཛྲ་མཱལྱ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ་མ། བཛྲ་གཱིརྟིརྡོ་རྗ གྲ་མ། བཛྲ་ནིརྟི་རྡོ་རྗེ་གར་མ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ས་བོན་སྦྱར་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ 
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ྡྣ བི་ཤོ་དྷ་ནི་ངྷ་མ་དྷ་མ་དྷཱུ་པ་ཡ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ་འདུལ་ཞིང་འདུལ་བའི་བདུག་པ་མ། སྦརྦ་དྲུན་ཏེ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་པྲུའེ་བི་ལོ་ཀི་ནི་ངན་འགྲོ་ ' 
་ུ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ་རྣམ་གཟིགས་མེ་ཏོག་མ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཀ་རི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ྫ བྱེད་མ། སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏི་གནྡྷ་ནཱ་ ༨ཤ་ནི་གནྡྷ་ཝ་ཏི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་དྲི་ཉམས་པའི་དྲི་ལྡན་མ། སརྦ་ན་ར་ཀཿ ག་ཏི་ཨཱ་ཀརྷ་ནི་དམྱལ་ 





















| །མོང་དུ་རྩ་རིག་བརྗོད་དེ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ལྟར་ལས་འཆོལ་བ་རྣམས་གང་གིས་གང་ལ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་ 
_ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་འཆོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ལས་འཆོལ་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ 
¦ པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་འཆོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ཛུ ནས་མཚན་མ་སྐྱེས་ཏེ་མགུ་ནས་ནེ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་བསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པ་ 
ཡིས་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་མཆོད་ 


, པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གཉིས། མཆོད་པ་ལའང་ཕྱི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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¦ མཆོད་པ། ནང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ། གསང་བ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་སོ་གཅིག་འབུལ་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
ྲ ཚག་དོན། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་པ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གཅིག སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་ 


ཐར འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གཅིག དྱེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱད་བར་མ་གཅིག དྱེ་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱརྐྱ་ལ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལྟ་བུ་ ངོ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སོགས། ཛི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སོགས་ནི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ 
¡ མཆོད་པ་ཡང་དེ་སྙེད་འབུལ་ཞེས་ཏེ་ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནང་ལྷ་མོ་ 








2 ༄༅༅། །བརྒྱད་ཀྱིས་ ་མཆོད་པ་ནི། ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་བར་སླ་ལ་སྔགས དོན་དང་ཐུན་མོང་བ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ ཡོང མི་ བསྐྱོད་ པའི་ འི་རྟིགས་ ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་ དེ་བསྒོམས ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཉེ་བརླ་བྲངས་པས རྨ བྱཿས་སྙན་ པ་ན་ ཤེས་པ་མི་ནྱ། དྲ་པཾ་། རིགས 
¦ སུ་གཏོགས་པའོ། [སྦྱིན པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་དེའི་འབྲས བརྐནཔ་ཆིའི་རྟིགས ཏྲར རིན་ཆེན་ཏེ་ ཧིཉེད་འ ནིི་བཱ་ན་མེད་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ ངག ཆུས དང་ 


༨ ༄༽༽ འི ༨༨ ༨ 


118920¶8 


283 / 552 


¦ བཅས་པ ཿཿ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་རིགས་ དྭངྭ་ལྷུན་ པར་གྱུར་ཅིག ་གོ། །ཤེས་ཕྱིན་གྱི གྱི་ངོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་ལས སྭ་བུའཱ་བ་ དང་པདྨའི་ རིགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས སསོ། 
དེ་གླུ་བླངས ལྐོམ ་ཐམས ་ཅད་རུང་བཞིན་གྱིས རྣམ པར་དག་གོ་ཞེས སོ་སོན་ཏྟོགཱཿ་ཧཱཾ། དེ་ཡླུང་གསལ་ བའི་ དབྱེ་བས ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་པ་སེ་སོའི་ རྟོག་ 


རེ ༨ 


„ པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་ཟ རྭ་གྱུར་པའི་ བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ དང་། ལས ཀྱི་རིགས ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་དེ་ལ་འབོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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¦ བྱེད་པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ཡང་དེས་མཚཆོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བ་དན་བསྐྱོད་པ་དང་གར་བསྐོར་བར་བྱ་ 


གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་གླུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་སྤྱི་བོ་གསུམ་དུ་གར་བསྐོར་བ་གར་མ་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ ཤེ 
གཉིས་གོང་ལྟར་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གཤིབས་པའི་མཐེ་བོང་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་སྣང་གསལ་དང་། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བྱུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དྲི་ 


¦ མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པར། རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བསམ་པ་གཡོས་པར་འདུད་པར་བྱ། །ཕྲེང་བ་བཅིངས་དང་ ཾ 











།ཁ་ནས་དབྱུང་། །གར་ལ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བཞག །འོག་ ཏུ་བླུགས་ དང་གྱེན་ དུ་འཐོར། །མཐེ་ བོ བ་ཁ ཏེ་ ཏེ་བིང་ བ་ 
།དྲི་ཡིས་བྱུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས ་གསུངས རཔ །གསུམ་ པ་ ཡཿ མ་བཅུ་དྲུག ་གིས་ 4 པ་ལ། 
ུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རིག་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ མའམ་རབ་ཏུ ས་འ ཞིང་ ཐཾ བ་མ། ཕོ ཕོ་མོའི་ ཁྱད་པར་མ་ བརྣོགས སྐུ 


] མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སོགས ་ཆ་ལུགས་རྡོར་སེམས ་འདྲ་བ་སྤྲོས། སྤྱིར་ ཁོང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཆྣ ལ་ དང་ ཁྱད་ པརྡ་ད་ རྨ་རྫསིམས ན་པ མྒག་ 
བཅང་གི་བདེ་བས་མཉེས ་པར་བྱས ། སླར་ཡང་རང་གནས ་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ ་ས ། སྔགས ཚིག་ནི ན། ཞོན ཁཾ སེམས རཔན་ བདག་ རང་ཉིད། ། འ 
, སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤརྦ་ཨཱཏྤ་ནིརྨ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཀརྨ་བཛྲི་ཌི་ཧཱུཾ་ཨ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་ 
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¦ བར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྙིང་ཁའི་གཡས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
་; རྒྱལ་པོས་རིག་མ་ལས་ཀྱི་མཆོག་མའམ་སྤྱན་འདྲེན་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
; མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་རང་གནས་སུ་བསྡུས་པར་བསམ། སྔགས་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཀརྨ་ཨ་གྲི་ཛཿ ལས་ཀྱི་མཆོག་མ་ཞེས་པས་བསྡུ་བ་བཞིས་ 


པོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །སྙིང་ཁའི་གཡོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རིག་མ་ལས་ཀྱི་མདའ་འམ་མཉེས་ 
ྲ ཛ་སྤ་ར་་ཀརྨཱ་བཱ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧོཿ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་མདའ་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 





































„ ༄༅ །འབིགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །སྙིང་ཁའི་རྒྱབ་ནས་ལེགས་པས་རིག་མ་ལས་ཀྱི་མགུ་བ་མའམ་དབགྱེས་ 
མཛད་མ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། སཱ་ྷཱ་ཀ་འི་པཱ་ཛ་སྤ་ 
རཌ་ཀར་ཏྫཱིཿ ཨཱཿ ལེགས་སོ་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་མགུ་བ་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ླ ཟཤྲསླ ྲ་ཆོུཧུ་ཛཱ་ཧུཾ་ཕཆ་ཐཾ༔ྱ་ཁྨནེ །དཔྲལ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་རིག་མ་དབང་མོ་ཆེན་མོའམ་དབང་བསྐར་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་སྤྲོས། 
¦ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རེག་བདེས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
› ཀཿ རཏྣ་བྷྱོ་བཛྲ་མ་ཌི་ཨཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐར་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


¶182018 
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གཟི་བརྗིད་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། སྨགས ཚིག་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ། སྭུནྨ་བྷྱོ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཉནཱི་ཛྭ་ལ་ཧྲཱི 
རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཉི་མའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྣང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། ། 
ཾ ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རིག་མ་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་མའམ་ཆར་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་ 2 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བ ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཨཱ་ཤ་པ་རི་པཱ ཙྟ་མ་ནི་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲེ་བྷྱོ་བཛྲ་དྷཱ་ཛ་ཨ་གྲེ་ཏྲཾ། བསམ་པ་ 
་ྐ ག་པ བར་བྱེད་པ འོར་བྱ་བོལ་པོ་ ༡ རོར ལལ་ ་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ † 
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༄༅། །ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །སོའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པས་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མའམ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཚིག་གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས། མ་དྭ་པྲ་ཏི་པྲ་མོ་ངྱཾ་ཀ་རཱི་བྷྱོ་བཛྲ་ཧཱ་སྱི་ཧཱ། དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞད་མ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་མགུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་འཛུམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ 
བསམ་མོ། །ལྐོག་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རིག་མ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་མཆོག་མའམ་གླུ་དབྱངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རེག་ 


བདེས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ངྷརྨ་ས་མཱ་དྷི་བྷིཿ སུ་ནོ་མི་མ་ཧྭ་དྷརྨུ་ཨ་གྲེ་ཧྲཱིཿ 
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རླ 


¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ་ཆོས་ཆེན་པོའི་མཆོག་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 





༨ 


༨ ༨ ༤ ༨ ༦༽ 


ྲ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ནུ་བར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་རིག་མ་ 


༢༨༧༠ ༢༩༢༤ ༠ ༧༠༧ རྱེད 


ེ ལྷ་མོ་དབྱངས་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མའམ་དབྱངས་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། 


~~ 


སྔགས་ཚིག་བདག་ནི་ཤེས་རག།མཛྷ་པཱར་མི་ཏཱ་ནིདྡཱ་རེ་སྙུ་ནོ 


་མི་མ་ཧཱ་གྷོ་།ཿ ཨ་ནུ་གཿ དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པར་སྡུད་པར་བསྟོད་པར་ 


བགྱིའོ་དབྱང་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་མཆོད་ 


༨ ༨ 
¡ པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། 


ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ས་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མའམ་འཇུག་མཛད་མ་རྡོ་རྗེ་ ་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ བུ 
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1208 


འའ ཡོ །མཉེས་ཕཆཅྱུཿཿ ཁཇུ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་བདག་ཏི་ཆོས་ཀྱི། ཙཀྲ་ཨཀྐ་ར་པ་རི་བཌྟ་ཨི་ཏ་སརྦ་སུཏཱཾ་བརླནྟ་ཡེཿ སུ་ནོ་མི་ 
སརྦ་མཆྫ་ལེ་ཧཱུ། འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
¦ ཅད་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པས ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ལྕེ་ 
སེམས་ཅན་དག་ནི། སཇི་ཐཱ།”བུདྡྷ་སཾ་ཧི་ཏ་བྷུ་ཡ་སྟུ་ནོ་མི་ཛཛྲ་ེ་ཅེ་ཝ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་གསུང་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 


༢^༨ད་- ༨ 


› དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ་རྡོ་རྗེ་ངག་མ། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །མཚོག་ 
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¦ མ་ མང སཿ རབ མཆིམ ངུ རྫེསསསུཾའྱ ེཁཛུགེ་ཝམོ་རྔིམསར་བུ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རེག་བདེས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། སྔག་ཚིག་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ། བབ མེ་གྷ་སྤ་ར་ཌ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཀ་ར། བདུག་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་མཆོད་པའི་ལས་གྱིས་ 


ཤིག ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ ཐཱ པ་མ་ལས་ཤིང་ལས་པ ཤེ པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ནམ་ཚོང་ སྒདྡོརྡཱསུར་ཐས་ 
° རིག་མ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན པོའི་ སྒྲབ ་ཅན་མའམ་རྡོ་རྗེ་ཡ་ལད་མ་ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ ་ལྟ་བུ་སྤོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་རྡོརྗེ་སྲུང་བ' ་མཉེས་པར་བྱས་།ེ ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། 
སྔགས་ཚིག གོ་ཆ་ ན་བ ་ པྲའེ་པ་ས་རྭ་སྦ་ར་ཌ་པཱ་ཛ་ཀརྨ་ཀི་ རི་ཀི་རི། མེ་ཏོག་རབ་འབྱམས་འཕྲོ་བའི་མཆོད་པས་ལས་མཛོད། ཅེས་པས་ 
' སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་པ་གོ་ གོ་ཆའི་མཆོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །ཁ་ལས་ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རི ་རིག་མ་མིག་ ལྡན་ 














ཀྲ ་ ༩ །མ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སྤྲོས ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མཉེས་པར་བྱས ་ཏེ་སླར་བསྡུ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་བདག་ 
ནིརྡོ་རྗེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱ་ལ་སྤ་ར་ཌ་པྱུ་ཛ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཀ་ར། སྣང་བ་འབར་བ་འཕྲོ་བའི་མཆོད་པའི་ལས་གྱིས་གྱིས། ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དཀུ་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རིག་མ་ 


དྲི་ལྡན་མ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་ལྟ་བུ་སྤྲོས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྡུ་ཞིང་། སྔགས་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། 
གནྡྷེ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་པུུ་ཛ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། དྲིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་མཛོད། ཅིན་བྤས་ཨངས་རྱས་ཐུམས་ཅད་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་ནན་ 


ཱ ཏན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དྲིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཞི་ནི་ 





དྲ དབང་བསྐུར་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །ཐ་མ་བཞི་ནེ་ལས་ཀྱི་མཆོད་ 
དྲ པ་སྟེ་རྫས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གི་འབྲུ་སྣོན་ནི་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ྦ དེ་དག་གི་ལསྤ་རནི་བདེ་བ་མ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མ་དང་། མཉེས་མཛད་མ་དང་། དགྱེས་མཛད་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


སེམས་དཔའ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། གར་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་དཔྲལ་ " 
བར་འཇོག་པ་དབང་བསྐུར་མའི་འོ། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐོར་བར་སྣང་བྱེད་མའི་འོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་ 
་ྦ དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་སྟེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཆར་འབེབས་མའི་འོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་གཡས་གཡོན་ 





་ 6 ° །དུ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་མགུ་བ་མའི་འོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཏི་སོར་མོ་རྣམས་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་དགྲོལ་བ་གླུ་དབྱངས་མའི་འོ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་སྟབས་ 
/ སུ་འཛིན་ཚུལ་ནི་དབྱངས་ཅན་མའི་འོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་བ་མདུན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་འཇུག་མཛད་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


/ ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་མའི་འོ། །གར་མའི་ལས་རྒྱ་ལྟ་བུ་ནི་བདུག་པ་མའི་འོ། །མདུན་རྒྱབ་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
¡ མདུད་པ་འདེབས་ཚུལ་དང་མཐར་ཐལ་མོ་རྟིང་པ་བརྡབས་ཏེ་མདུན་དུ་གོ་བཀོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་མའི་འོ། །ཁའི་གྲྭ་གཉིས་སུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
› མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་མཆེ་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་མིག་ལྡན་མའི་འོ། །དཀུ་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་འཆིང་བ་ནི་དྲི་ལྡན་མའི་འོ། །ཞེས་པ་རི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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' དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་བྲིས་ཀྱི། དེང་སང་གི་ལག་ལེན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་མངོན་པ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ནི་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཕྱག་ལེན་སོར་ 
ཀཱ བཞག་ཡིན་ལ། འདིར་མཁྱེན་ཡངས་ཀྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའི་དགོངས་པ་ཟུར་དོད་ཚིག་དོན་ཕྱག་ལེན་གསུམ་ཀའི་སྐབས་སུ་དུ་མ་འབྱུང་བས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་སོ་གཅིག་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག 


གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྒོ་གསུམ། བཞོན་སོགས་གསུམ་སྟེ་སོ་གཅིག མཆོད་པའི་བྱ་བུམ་འབུལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་དཔག་ 
མེད་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར། གཉིས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པད་ཀོར། གསུམ་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་བསྐྱོད་པ། བཞི་པ་ལ་ 
ྲ ཐལ་སྦྱར་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ་གང་འབུལ་བར་བྱ་བའི་མཆོད་རྫས་སྨོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དངོས་མིང་སྨོས་པ་ † 





ཤཱ ༄༅། ང །ན་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་གི་ཚེ་འོག་ནས་དྲངས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ 
བརྒྱད་ནི། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན། ལག་གཉིས་ཀྱིས་དཔྲལ་བར་ཅོད་པན་འཆིང་ཚུལ། བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ། རྡོ་རྗེའི་ཅོད་ 
 པན། སྙན་ཤལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྱིལ་བའི་རྣ་རྒྱན། གཡས་པའི་རྣ་རྒྱན་གདགས་ཚུལ། ཀུནྫ་ལི། རྣ་རྒྱན། མགྲིན་པ་དུང་གཡས་ 


.‡' སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མགུལ་རྒྱན། གཡོན་པས་མགུལ་རྒྱན་འཆིང་ཚུལ། ཧརྙ། མགུལ་རྒྱན། ནོར་བུའི་ཚོགས་སྲད་བུ་ལ་སྤེལ་ 
ལགས སྭ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་རིང་པོ་ཕྲག་པ་ནས་བརླའི་བར་འཕྱང་བ། གཡས་ཀྱིས་དོ་ཤལ་འཆིང་ཚུལ། ཧཱ་ར། དོ་ཤལ། ཐུགས་ཀའི་མཚན་ 


༤⁄༢ ⁄་ ~~ 


› དཔལ་བེའུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སེ་མོ་དོ་ སྟེ་དོ་ཤལ་སྔ་མ་བས་ཐུང་བ་མགུལ་ནས ་ལྟེ་སྣའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ། གཡོན་གྱི་སེ་མོ་དོ་འགོད་ཚུལ། ཨ་བ་ 
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རྐོར སོ་མོ་དོ། དྭཔང་པ་མཛོས་པའྦ་བེདཔ་དྲཔངྱ་ཆན་སུང་སྐུད། གཡས་ཀྱིས་དཔུང་རྒྱནའཆིང་ཚུལ། ཀེ་ལཱཱ་ཧཱ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ །' 
 གཉིས་ཀྱི་མཁྲིག་མར་སྨྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཆེམ་ཅན། གཉིས་ཀས་ཕྱག་གདུབ་འཆིང་ཚུལ། རུ་ཙ་ཀ། ཕྱག་གདུབ། རྫུ་འཕྲུལ་ 


འར ༨ 


དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ཀྱི་འགག་གཉིས་སུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། གཉིས་ཀས་ཞབས་གདུབ་འཆིང་ཚུལ། ནུ་པུ་རཿ ཞབས་གདུབ་བོ། ། 


གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནི། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་བསྒྲེང་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་ 
ལག་མཐིལ་བཞག་པ། ཚཏྡཾ། ཚ་སྐྱོབ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་ཕྲག་པའི་ 
¦ ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ། དྷཱ་ཛ། རྒྱལ་མཚན། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་མཚོན་དོན་དུ་བ་དན་འཕན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་ 





›„› ༄༅། མྲ །གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ལྔ་ལྡི་བྲེ་བའི་ཚུལ། པཱ་ཏཱ་ཀ། བ་དན། ཡིད་འཕྲོག་པའི་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་གྱི་ལྕེ་ལྟར་བརྐྱང་པ། པ་ཊ་དཱ་མ། དར་དཔྱངས། གདུང་བ་སེལ་བྱེད་རྔ་ཡབ་ 


¦ དོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་རྔ་ཡབ་ལྟར་བྱས་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཡོབ་པའི་ཚུལ། ཙ་མ་ར། རྔ་ཡབ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འོད་ 


 འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་གོས་བཟང་གི་བླ་བྲེ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་བླ་བྲེ་བྲེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ། བི་ཏཱ་ནཾ། བླ་བྲེ། གསུམ་པ་ 
།ང་ ཀྱི་ཁྱད་པར༔ དྲུག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་གང་བའི་དབྱིབས་ཅན་མཆཱལ་ཏེ་གཙང་ཁང་། གཡས་གསཡོན་གྱི་ 
/ ཐལ་མོ་སྦུབ་མོར་རྩེར་སྦྱར་བ། དྷ་ནཱི། ཕོ་བྲང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཨ་མི་ཡཾ་ག་རཾ། གཞལ་མེད་ཁང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། །སྔ་མ་ལས་སྲིན་ལག་ ' 
ཀུ་ཊ་ག་རཾ། ཁང་བརྩེགས། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིའི་རྐང་པ་ 
ཛིན་པའི་ཚུལ། སཾ་ཧཱ་ས་ནཾ། སེང་ཁྲི། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གདན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བར་གཤིབས་པ། 


ཙོ ཙནྡྲ་ཧཱ་ས་ན། ཟླ་བའི་གདན། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་འབོལ་སྟན་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་གཟིམས་ཆའི་ཚོགས། ལག་གཉིས་ཀྱི་གུང་ 
སྲིན་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཤ་ཡ་ནཱ་ས་ནཾ། གཟིམས་ཆ། བཞི་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལྔ་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདངས་ ྦ 
¦ གྲཀ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། པུའེ། དྲི་ཞིམ་པོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན། དྷྲེ། མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ ཾ 





།པོ་ཆེ་ལ ་སོགས ་པའི་ སྒྲན མེ་འོད་ ཁྱམ པ། ཤ་ཝ་ཀེ། དབང་པོ་ཅམ་པར་བྱེད་པའི་དྲིའི་མཆོག་ རྣམ་ པར་དག་པ། གནྡྷ 


 ར་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་སོ། །ནི་ཝིདྱ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོངས་གྲགས་སོ།། 
¦ ལྔ་པ སྒོ་ ་གསུམ་འབུལ་བ་ ་ནི། བདག་ གི་ལུ ལུས་རྒྱན་ ཧཱདྟུ ཀྱིས་ མཛེས་ཤིང་ མཆོག་ ཏུ གུས ་པའི་ དྭངྨ་རཱ ་ཅན་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་རྡུལ ་གྲངས་ ཏཏྔསཾཿ པར་ 


་ སྤྲལ ་པ། རཿ ལུས། སྙན་ པའི་ སྔ བཾ པའི་ རཿ ཡན་ལག རྒྱ་མཚོ་ གོད་ས པརྦ་བྲིདཿ པ། བཱཀྐ། ངག དཀོན་ མཆག ་ལ་དང་ བའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཐམས ¬ ལ་པ པཿ ཉིད་ དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད། ཙྟ སེམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གནས་གསུམ བྱིན] རླ་ཐན་རྙར 
¦ མཛད་དོ། །དྲུག་པ་བཞོན་སོགས་ནི། མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཟླ་མེད་ཅིང་སྤུའི་ཁ་དོག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཅང་ཤེས་རྟའི་ཁུ། ཏུ་ 


བའ་འཿབ་བ6 ༥མརའ་0 3187 1376 





རྣ རུར་ཐོ། གངས་རི་ལྟུར་དཀར་ཞིང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྱིས་སྨྲས་པའི་གླང་པོ་ཚེའི་བྱུ། - ཧྟི། ལགྦན། › དྲི་གཉིས་བྱི ཀཀ ཉེ་འོགཔ། 
རྒྱལ་སྲིན་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ།. །དགོས་འདོད་མིད་བཞིན་དུ་ནུ་མ་ནས་འབྱིན་པ་འདོད་འཇོའི་བའི་ཁྱུ། - ལག་གཉིས་ཐ་འཇོ་ཚུལ། . ཀྲུ་མངྷིདུཿ ཨ་དཾ། 
ེ ནའ སོགས །ལ = པའི བྱ་མ་ བྱམ བྲལ ་ག་ ནི། གསེར་གྱི་བུམ་ པ ་བདུད་རྩིས ར་རམ ་པ ་ལྷའི་ གོས ཤྱི་མགུལ་ ཆིངས་ དང་དཔག་ བསམ གྱིལྟོན 


པའི་ཁྱ་རྒན་གྱིས་སྤུད་པ་ཞེས་ཏེ་ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟ་བུ། གྷ་ཏཱི། བུམ་པ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
ཨོཾ་ཡི ཡིག་སོ སོ་སོ་ཡོངས་ས སུ་གྱར་པ་ལས ཁཿི་རྦ་ཤེ་འཁོར་ལོ ལོ་རྩིབས་ བཅུ་ གཉིས་ པ། རིན་པོ་ ཆེ་ བླེའུར་ སྔོན་ཆ་བརྒྱད་ ཝ་ བཙུན་མོ་ དཀྱ་ཕྤལ། ༡ 


་ ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ། བློན་པོ་གསེར་མདོག་བང་ མཛོད་མི མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ། གླང་ ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ དྲུག་པ། རྟ ་མཆོག་སྔོན་པོ་ སྒ་ 








ཧྭ ༄༅། །ཆས་སྤྲས་པ། དམག་དཔོན་སྨུག་ནག་གོ་བགོས་པ་ཕུབ་རལ་ཅན་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་མཛོད། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ། རྫོགས་པ་གཉིས། བདེ་དགའ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཕལ་ཆེར་གོ་བར་ 
¦ སླྲ་ལ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེན་བཞི་ལན་ 


ྲ གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་སོར་མོ་རྣམས་བར་ཡངས་པར་བྱས་པ། ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པུུ་ཛཾ་ 
༨༨ ༤ ༨༦ ༨༨༽ 


རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒུད་པ་གཉིས་ཆར་ཞི་ནས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
ྐ སྤྲོད་དུ་གཤིབས་ཏེ་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤྲད་པ་ཅུང་ཟད་བཅག་ཅིང་མཉམ་པར་གཤིབས་པ་དང་། མ་ཌི། ནོར་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༨ ༢༨༡ ༨ ༨ 


¦ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཤོག རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་གུང་ 
མོའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་སྦྱར་བས། སྭི། བུད་མེད། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར། གསང་བ་བླ་མེད། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། པུ་རུ་།། སྐྱེས་བུ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ ཱ 
སྣ་ལྟར་བརྐྱང་ཞིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས། ཧསྟི། གླང་པོ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ 
¦ པའི་སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ནས། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཤུགས་ཐོབ་ནས་སོགས། གཡོན་ 













„ ༄༅། །ཐལ་མོའི་གུང་སྲིན་གྱི་བར་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། མཐེ་བོང་བསྒྲེང་བ་ལ ཐམ པའི་ཐལ་མོ་མཐེ་བོང་ བསྒྲེང བཞིན་པས འཁྱུད་ པ། 
ཨཤྭ། རྟ། ཕས་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་སྙེམས་བྲལ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཐམས 'པའི་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གྱི་གུང་ མཛུབ ཤམ ་བརྐྱང་བ་རལ ་གྲི་འཕྱར་བ་ 

¦ ལྟར་བྱ་ཞིང་། , གཡོན་ཕུབ་འཛྔིན་པ་ལྟ་བུས། ཁཟྒ། འལུ་གྲིའོ།:  །འདོད་ཐའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབུལ་ཚུལ་ནི། .ཁ་དོག་སྡུག་ཅིང་དབྱེཐས་ཁེགས་ལུ་ 

' ཡིད་ དུ་འོང་ བའི འ་རྒྱན ཤ་པ ་པའི་ གཟུགས། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཏྔང། ད་ ཏུ འ། ཨགསཿ ་པའི་ དུས་ ཐམས་ཅད་ བྷཱ ཡོད་པ་མོས་པའི་ 

བློས། མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ཤིག་བླ་ན་མེད་ པའི་དངོས ་གྲུབ ཤྱི་མཆོག་ སངས ཅུ ཀྱི་ག གོ་འཕང་རྩལ་དུ་ 

, གསེོལ། གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་མེ་ལོང་ལྟར་སྟོན་པས། རྩུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། གཟུགས ཀྱི་འདོད་ཡོཿ ཡོན། སྐྱེས ་བུས་ཟྫ དྲ་ཀིས་ ཟིན་ པ་ངག་དང་། 
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༢ 


དུང་དང་རྔའི་སྒྲ་སོགས། མ་ཟིན་པ་ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྙན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ \ 
( ཝཾ་བརྡུང་ཚུལ། ཤབྟ། སྒྲ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པས་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དཀྲིས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྟར་འདུག་པའི་ཙནྡན། 

.མཆོག་སོགས་མནབས་པས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དྲི། དྲི་ཆབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གནྡྷེ། དྲི། ལུས་བརྟས་པ་སྟེ་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ བཱ 
ཚམས་པའི་རོ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ། ར་ས། རོ། སྲབ་འཇམ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པའི་རེག་བྱ་སྟེ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གོས་བཀོན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྤརྒེ། རེག་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་མཆོད་པ་སོ་གཅིག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ཏེ་ལྷག་མ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ 


¡ བྱའོ། །ཁསྟོད་པ་ནི། དེ་ནས་དབྱངས་སྙན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་སྔར་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་ 

























འདྲེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པར་འབྲུ་བསྣན་ན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ལ་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་འདོན་པ་མི་བདེ་ཞིང་། གོ་ཡུལ་འཆར་ 
དྭ དཀའ་བས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ནམ་མ་ཕྱིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིག་དོན་བརྡ་འཕྲོད་པ་གཙོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟེང་དུ་ལམ་ 
| བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རབ་བཀྲམ་མུ་མེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 

་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཀུན་རིག་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ 


















ཐོམ 96 བ༣ཁ༩›་ཿབ 392 ཁ182×26 
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དི སྦྱོང་བར་མཛད་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་གཞན་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
་; ཤེས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛད་པ། རིན་ 
ˆ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་བསྐོར་བར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
¦ གསུང་གི་གསང་བའི་བདག གསུང་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་རྒྱས་པར་འབྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 





དྲ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ ི 
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¦, ༄༅། །ཆུབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་དབང་པོར་གྱུར་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་བྱ་བ་ཐམས ༦ ཡོངས་ར སུ་གྲུབ་ པ་ནན་ ཏན་ ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་ ཡུལ དང་བྱེད་ པ་པོ་ལ་ ཡོད་ པའི་ 
) ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་ ་ དུལ ་བྱ་སེམས ཅན གྱི་ཁམས སྣ་ ཚོགས་པ དགག ་གི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས ཀུན་ མ་ ལུས་ཐ་ཏེད་དུ་ཞེ་ཁར༔ བྱེད་ང པ་ 

' དོན་ ཡོདྡ་བུ་ཁེ པའམ་མེ་ སླ ཆེར་རྒྱས ་སམ་རྒྱལ་མཆོག་མེ་ ཏོག་གི་མཚན་ཅན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ། མི་ལ་སིགཝ་པ་ཆ་ཚབས་གྲ་ཁིུྲཝ' བཞི ཀུན་ཏུ་ ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས ས་མན མ་ ལེས རྡོ་རེ རྗེ་ རྐན ནིན པོ་ཆེའི ཤིག ་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས ་པའི་རིགས ཀྱི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་ ། པདྨའི་ 
, རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ བཞིའི་སྐར་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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༢^༢འ^-- 


¦ མེད་དང་། སྨོན་མེད་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པོར་སོ་སོར་ 
དྒ ཟཞུགས་པའི་ངྲོ་ཆེ་སེམས་དམ་སོགས་དུ་མཆའབྱེད་ཅིང་སྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུཏཐུགསྲི་ཛ་འཡུལ་ཆིན་ཐོ་དང་ཝན་པའི་སེམ མཝཿ་ཆིན་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
° མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 
ཞེས་སོགས་ལ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་དཔའ་བ། བརྟན་པ། བསྔུས་པ། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྙིང་པོའི་སྒོ་ 


¡ ནས་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་དང་ 















»” ༄༅། པོའི་རྡོ་རྗེའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །དངོས་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་མཚན་པས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ 
¦ དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མཆོག དེའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
 གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ནི་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོའམ་ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བ ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འགུགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
་ཱ ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ 
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༨༡ ༨༽ འའ 


› ༄༅། །ཆགས་དང་བཅས་པ་སྨངས་པས་ནམ་མཁའ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ནོར་བུ་ཆེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཐམས་ 
¦ ཅད་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིག་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
, འོད་ཅེས་མིང་གིས་དབང་བསྐར་བ་ཁྱོད་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོང་བར་བྱེད་པས་དོན་རབ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
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དུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ་ཏོག རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ ི 
ད དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
.པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་ནས། དགྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་པ་ཁྱོད་ལ། རྟག་ཏུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཅེ མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའང་ཡིན་ “ 
ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་འཛུམ་པ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
་ེ དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་བཞད་པ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ལ། 













༨ ༨༡ ༨ 


| །རྗེ་ཆོས་རབ་གང་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དོན། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་གདོད་ནས་དག་པ་པདྨ་ལྟ་བུ། གདུལ་ 
¦ བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་རབ། རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ 


ཤྭ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ། མིང་གིས་དབང་བསྐར་བ་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་རྣོ་བ། འགྲོ་བ་ལམ་ཉམས་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་ 


, ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇམ་ཞིང་བརྟན་པའི་དབྱངས། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 


༣16 15ཉ6:་༔།། 203. 1826 








དེ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། མིང་དབང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཞེས་སྨོས་པ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་ 






ྫ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོག་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྙིང་པོ་ཆེ་བ། 


ཏ་ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་ནས་དོན་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ ཡུ 


ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ 


¡ དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་ནི་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེ། 
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ཤྭ ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཅིང་སྟོན་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཆོག རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟློས་པ། 
ྦ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ཟད་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་འགྲབ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ཅིང་གསུང་གི་གསང་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། མི་གསུང་སྟེ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དེ་ 
» ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀས་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 

¡ དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བར་སྩལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཟྗ རྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལས་ 
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, ༄༅། །ཅན་མཐའ་དག འུབ ་བར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ནི་མི མི་ ཆཿ ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ཐབས་ 


¦ རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་པ ཨཿ ངཿ ཅེ པོའི་རྣམ་པར་ ཆའ པ། དེ་ བྱཉིནཱག་ཞེགས་པ་ཐམས་ཧདྷ་ཤྲི་རྨ་ཆུངཊ་ཕ་འཇུམ་བའི་དམ་ཅིག་ལླའི་བུ་ཝ་སོཞྒས་ཝའི་ 
བཱི བཛད ཐམས ཀན།རྫོམས ་པའི་མཆོག་ །ཏུ གྱུར་པ་ རོ་རྗེ་མཆེ་བ་མི་བཟད་པའི འི་མཚོན ཆ་ཅན། རྡོ་རྗེ དྲག་ པོ་ ཞེས་པ ་པའི་གསང་བའི་མིང་འཆང་བ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་ 


རྗེ་ཐབས ཐན བ་ ཡཿ པོ མཐཐུ་ཤེསྲ། ་རབ ཁྱང ་ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ པར་མཚམས་སློ་ པ་སྦྱོར བཱ རོམ ཤྭ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ (རྟོགས ་པར་བྱས ཤཿ ཐབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
, འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ སྨོན་ ལམ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། དེའི ཕྱིར་སྒྲིབ ་གཉིས ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ རྣམས ཀྱང་མི ་གནས ་པའི ་མྱ་ངན་ལས་ 








མཁས་པ་ ཅིན པོས ་མངོན་ རཝ ་པ སྟེ། ཉོན་ མོངས་ བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས ་ཞི་ ཡང་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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 འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་དག་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
དཱ མི་ཕྱེད་པས་བརྟན་པ། ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྡོར་སེམས། རྒྱལ་པོ། ཆགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་བདུན་བདུན། ལེགས་པ་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
ལ་དྲུག་དྲུག གཟི་བརྗིད། རྒྱལ་མཚན། བཞད་པ། ཆོས་རབ། རྣོན་པོ། རྒྱུ། སྨྲ་བ། ལས་རབ་རྣམས་ལའང་བདུན་བདུན། 

¡ བསྲུང་བ་ལ་དྲུག གནོད་སྦྱིན་ལ་བདུན། ཁུ་ཚུར་ལ་དྲུག་སྟེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སེམས་ 





















' ཀྱི་སེམས་དགའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ཆགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་ཆེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
སྒེག་ཅིང་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ། སྐུ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ི བག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ། ྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་མནི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
པ དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲབ་པས་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞི་ཞིང་བྱང་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ 
ལ་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཆང་བ་ 
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„ ༄༅། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་མ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྤྲལ་པ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་དབྱངས་མཁན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་ 
རྨ ཐམས་ཅད་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་། སེམས་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་འཛའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། 
མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐ་མི་ 
, དད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཆོ་གས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འགྱིངས་བག་དང་ལྡན་པའི་སྐར་སྟོན་པ་སོགས། 


¶132018 





5371,]6 ༈536་¥།]། 209 





323 / 552 


¦ ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། རྡོ་རྗེ་ལས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
; ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྤྲལ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ། ཟླ་གམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པའི་མཆོན་དོན་ཏེ འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་བདེན་བཞིའི་དེ་ 


༨ ༨༤ ༦ ༨ 


ཿཾ ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བརྙེས་པ། ར 
དཔེར་ན་བདུག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལྷ་ཕབ་སྟེ་དེས་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
་ྐ སེམས་ཅན་ལ་ཕབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛད་མ་གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ 


































ྦ །མ་ལ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
¦ དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རིག་པ་ལ་སྐོ་ཀུས་པ་ལ་མངའ་བླར་ཁས་སཾངསྦ་རྒས་རུམས་དང་་མི་དདྱ་ཀང་། གདུལ་བྱ་ལ་དེས་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་ 

ཐཿཿིེཿ་ཕིཆི་ཉིན་གྲུབ་པའྦ་ལུ་མེ་གོཝ ཐཾ ཁམ་ཆབ་ཅུ་ཆ ས་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ 


་ེ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཟུ རྭ་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད་པ་མོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་སྟེ་མར་མེ་མ་ནི་དེ་བཞིན་ 
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ཁ་ འའ རེ་འ 


( གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བའི་མཆོད་པས་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱིས་སྤྲལ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། 


དི ཐར་པ་ཙམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཌི ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་སྤངས་པས་རབ་རིབ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


༧༢ ༨ ༨ རའ ` ~` ^~ ༨ ༨༡ ༨ འ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས ་པའི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ ། རྡརྗས ངས རྒྱས བམས ཅད་ལ ་ཆས་ལ།་ མིགས ་པའ་ 
༨ ༤༨ ༨༡ ༨ ༨ རུ འ ཆོ = ..༄_ ༨༤ ༨ ༨ འ 
བཟད་པའ་སྣ ང་བས མཆད་ཅང་། སམས ་ཅན་གྱི་ཁམས བམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ སའ་མུན་མ་གུན ཏུ བསལ ནས ་ཆས་ངས རྟགས ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
༨ ༨༨༨ 


¡ ཕོ་ཉ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིའི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 

















༢༨༨ 


ཤྭ ༄༅། །སྤྲལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དྲིའི་བྱུག་པས་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱིར་སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
¦ དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་འཆལ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ོ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཆང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ 
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ཟུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱུག་པས་བརྒྱན་པར་མཛད་པའི་བྲན་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ། དད་པའི་ 


་ཱ དབང་པོ་ངོ་བོ་སྲེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


517]1,[16 །ང56་¥།། 2312 
























ཤྭ ༄༅། །དོན་ཡོད་པའི་སྟོབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྟན་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པས་འདྲེན་ཅིང་འཇུག་པར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ 
ཀྭ མཛད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེར་འཇིགས་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
དྷཱ པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་དམ་ཚིག་བསྔམས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 

ུ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་ 
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ཅར (© ཛར°:ྱསབ། ˆ 21 











¦ པ་གཞན་འདོད་པ་ལས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲོག་ཅིང་བཅིང་བར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་དབབ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་རྡོརྗེཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲུལ་པ་ཤེས་རབཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་དང་ 
ལྒ དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མཆོག་འཆང་བ། རྡོ་ཆྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 


པེ ཞིང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དབབ་པར་མཛད་ཅིང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཡང་ 
་; གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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„ ༄༅། །གང་ལ་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལའོ། །གཞི་ཁྱམས་ན་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྣམ་བུ་ནང་མ་ལ་བཞུགས་པ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཁོང་ནས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
@ པའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དྱེ་ཕིར་རབ་དགའ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཤྭ འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་ལྡན་ཕྱིར་ན་ས་དེ་ནི། །གཉིས་ཕོ་སྲེག་པའི་འོད་འཕྲོ་ཅན། _ །སེམས་ཅན་དོན་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
, དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཆར བརྟེན་ 


3: 9196 ལ༦མ༣༠:9བ 2317 1326 
































ྣ །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ ' 
 འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག 
_ བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་ „ 









༢ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སངྭསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་ཁྷསར་བ་བརེས་པའི་བཅ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་དུར་སྤྲིག་བགོས་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
་ེ བའི་མཆོག་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་བསྔམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་བོ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་ཟིན། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 








¦ ཞེས་ཏེ་ལྷག་མ་གོ་སླའོ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ལ་སཱ་ལུའི་ལྗང་པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་རྐྱེན་དང་བཅས་པས་ན་རྟེན་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་སུ་སྨྲ་བའི་བར་གྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་དྲུངས་ནས་ 


་ ཕྱུང་སྟེ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་བརྟན་པར་གནས་པ། གདུང་སེལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ ༥ 
རང་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་སོགས་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞིག་ཅིང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ . 
་ྦ འགགས་པ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་གནས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཇིག་ 



















» ༄༅། །རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་གཞུག་པའི་སྨད་དུ་སྲིན་པོ་ལྟར་ 
འཇིགས་ཤིང་མི་བསྲུན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་སྟེ། ལ་དང་མགྲིན་པ་ནས་བཅད་ཅིང་བུ་ག་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་མི་སྡུག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་མགོ་ 
' བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སོགས་སོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་བར་སླ་ལ། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ ྦ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རྩ་ལྷར་བཀོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གཏད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བསྐོས་ 
_ པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རིའི་ལྷ་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོང་ 
, གྲོགས་བཅོལ་བའི་སྨད་དུ་བསྟོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགྲ་༡ཏང་། རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ 
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¦ བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་སོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ༥ 
 པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་མཆོད་དོའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། ིནཱ་ཛྷུམ་ཚོནཿ རྐརབྡྲརྔཾཾཁཝཏཱྱིཝ་ 
སྨ འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ད་ལྟ་ 
“ ཡོངས་ཁྱབ་ཆ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། འབྱུང་གཏོར། བགེགས་གཏོར་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི་ 
ཞར་བྱུང་ཡིན་པས་མ་བགྲང་བའོ། །བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་གོ་ལ། དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཏང་བ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། བདེན་བྲལ་ཏེ་སྲིན་པོའི་བདག་པོ། ཆུ་ལྷ། ྣ 

























གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདོན་ཡིན་གྱིས། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིན་པས་དེ་དག་བྱ་རིགས་པའོ།། 
པྲ བསྲེག་བྱ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཟ་བའི་ལྷ་སྟེ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ། བེ་ཅོན་ཏེ་དབྱུག་ཏོ་འཆང་བའི་ལྷ་ཡོངས་གྲགས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
.མ་མོའི་རྒྱལ་པོ། འགྲོ་བ་ངེས་པར་བསླུ་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བདེན་བྲལ། ལྷའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལྟ་སྲིན་པོའི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནོར་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ 
¦ སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ལྷ་འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་ཚོགས་བདག གཟའ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲ་གཅན་གཟའ་དང་། ཟླུ ་སྐར་ནི་མིག་དམར་ 




















¦ གཏོགས་པ། སྲིན་པོ་ནི་ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་སོགས། གདོན་གྱི་རིགས་ཞེས ་པས་སྒྱོ་ བྱེད་བརྗེད་བྱེད་སྐེམས་བྱེད་གྲིབ་གནོན་གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ ' 
_ ལ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནོ། །སརྦ་བྷ་ཏ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། གཞན་གོང་གིས་མཆོན་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་ལ་སྤྱིར་ 
. འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་མི་མ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་མང་བས་རེ་རེ་ནས་འབོད་ ཁུ 
ཀྱི་མ་ལང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཙམ་སྨོས་པས་སྤྱིར་གཉེར་བའོ། །གོ་དཀའ་བ་རྣམས་བརྗོད་ན་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ཚལ། ཆོས་བཟང་ལྷའི་ “ 
ལྕུན་པོའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ལུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ན་གནས་པ། 
། རིན་ཆེན་གླིང་ཞེས་པ་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ནོར་བུའི་གླིང་། གངྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བོ། ཆུའི་མདོ་ནི་དེ་འདྲ་ ཾ 








༦ ༨ ༢༤ 


› ༄༅། །ཞུས་པཅྱ་བཚ། མཚན ཤཿམཐསཿད་རྫྱ་ཨཝཿ་ཇང། ༦ ཁིང་གོ། རཆ་དོང་དིན་པྲ།་ བཡའ་ 
ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ནི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཆུ། ལྟའི་ཁང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
' བཞུགས་པ། དཀའ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟི་གནས། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ཁང་པ། ལམ་སྲང་གསུམ་དང་བཞི་འདུས་པའི་མདོ། ཤིང་རྟ་ 


༨ འ༽ ༨ ར 


ྦ འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་གཞན་མི་ནོན། གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་དེ་མི་ནོན་པའི་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་། 
བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་། ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་ 


¦ མཆོག མནྡ་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྷུན་པོར་བརྗོད་པ། མཆོད་གཏོར་འདི་དག་ཇི་ཙམ་ལྕོག་པ་གསོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྣམས་ནས་བདག་གི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
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༤༨ 


ཀཱ གང་བསྒྲབ་པ་འདི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་སྟེ་ཡོད་པར་མཛོད་ཅེས་ཏེ་ལྷག་མ་བཀླག་པས་གྲུབ་བོ། །ཡེ་དྷརྨུ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
སོགས་ཆོས་བཤད་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གརྨཿ ནི་སོང་ཞིག་གོ། །གསུམ་པ་བགེགས་ལ་བཏང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྲུང་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ༥༥༥ འད་སཡ་་་་་་་་་། བདག་ཉིད་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ད གས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཙོ་བོར་ཆོས་ “ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ 
| རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སོགས། སྦར་བི ཌཱ ན་བགེགས་ཐམས་ཅད། གཞན་གོང་གིས་མཚོན་ལ། གང་ཞིག་སོགས་ཀྱི་གོ་དཀའ་ནི། ད 








།བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་སོགས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་ 


དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། ཐ་ན་ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཚུན་ལ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དཀར་གསུ, མ་དང་ཤ་ཁྲག་ 


¦ སྤོངས་ལ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཕན་བདེ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཆང་བའམ། བགེགས་དང་ 
འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཀྱང་། ངག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་དུལ་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྡོམ་ 


༨༽ ༨ ངང ༨༠ རོའ 


་ པས་དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། འབྱུང་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚོའི་ཆད་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ལ་བྲམ་ཟེའང་དེ་ཡིན་ཏེ་ 
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།དག་སློང་སོགས་ནེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཁྱིམ་ན་ 
ད གནས་ཤིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མ་བྲེགས། ཆོས་གོས་མ་གྱོན། ཚུལ་ཁྲིམས ་མ་ནོད་མོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། འཆི་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །ཞེས་པ་ནི། འགྱུར་ཉེས་པ་སྟེ་འདིར། སྲོག་འཆི་བ་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །ཞེས་བཀོད་པར་གནང་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་འགགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ་མོ། །དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཅུང་ཟད་འཚེ་ཡང་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། 


་; དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་གང་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་གཞན་ལ་མི་བྱ་བར། རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་གཞན་ལའང་བྱ་བར་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག 
















‡: ༄༅། །ཨོཾ་ཆེན་པོ་ན་ཚོད་དམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་རྒན་པའམ། ཆུང་དུ་ན་ཚོད་དང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་གཞོན་པའང་རུང་བ་གང་དག་གི་ 
ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཏོན་ནས་ཀྱང་། ནད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དེ་རང་གི་གནས ་སུ་སོངས་ཤིག བདག་གིས་ཁྱེད་ཅི་ནུས་པར་ 
ད མཆོད་པ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ལ་བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སོགས་གོ་ 
; སླའོ། །དཀྱུས་སུ་ཧྱུཾ་བཞི་པས་བསྐྲད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སོགས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་ 
' སྣང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བོའི་དབང་བུམ། ཡང་ན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ། སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་རིགས་བཞིའི་ 











དྲ མདུན་དུ་རང་རང་གི་དབང་བུམ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ ྦ 
‹ ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དངོས་གཞིའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་དུས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་ལ་བསྐུར། 
ཝེ རིན་ཆེན་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཙོ་བོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་དབང་བུམ་གྱིས་སོ་སོར་བསྐུར་བའམ། འཇུག་བདེར་བྱེད་ན་གཙོ་བོའི་ “ 
དབང་བུམ་དུ་རིགས་བཞིའི་བུམ་པའི་ཆུ་བསྡུས་ལ་བསྐུར། བུམ་པ་བདུན་ཡིན་ན་གོང་གི་ཡང་ན་ཞེས་འདམ་ངར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཀོད། རས་ 
དྲ བྲིས་ཀྱི་ཚེ་ད་ལྟ་བུམ་པ་གཉིས་བྱེད་པ་ལྟར་ན་ལས་བུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བ ས་ཤིང་། བུམ་པ་ཅིག་ཤོས་དབང་བུམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག ཏཱ 
























„ ༄༅། །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དབང་བུམ་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་དུ་འདུས་པའོ། །བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་མི་བདེ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་གཙོ་བོའི་དབང་བུམ་ཤར་དྲང་ཐད་དང་། ལྷག་མ་ལྷ་རང་རང་བཞུགས་པའི་ 

' ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་སྟེགས་བུ་ལ་བཀོད། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཆེག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་ལྭ་བ་པས་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་པའི་རྡོ་རྗེ 

, བཞག་ལ་ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པར་གནས་པའི་ཏིང་ཕོར་གྱི། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཟིན་ལ། ཀུ་ཤ་ 
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དེ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་བཅས་པ་ཁ་རྒྱན་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དྲུན་ནི་རམ་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པས་ལོ་ 
_ མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་བདུན་བདུན་གཟུགས་ཅེས་པས་ཟིན་ནོ། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོས་བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ 
ནྲ ཐག་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ། བུམ་རྫས་ལྔ་ཕྲག་ལྔས་ལོངས་སྐུ། བུམ་ཆུས་ཆོས་སྐུ། རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ནི་བུམ་ལྷ་མཆོད་པའི་ 


ཆེད་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ལར་དེར་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟ་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འཆར་བས་ངོ་བོ་ དེ 


་. བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་ཡང་བཤད་མོད་འདིར་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །ད་ནི་བུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངོས་འཆད་དེ་བསང་ 
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པོ འབྱར་བའི་གཤམ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞིག་བཏགས་པ་འདི་ལ་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སྟེགས་ལྟ་བུ་དངོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པ་ལས་བུམ་པ་ཉིད་ལ་འབྱར་བའི་གཤམ་སྟེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་དཀྲིས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སངས་ 
¡ རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རས་གཙང་མས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 








¦ བདེ་བའི་ཕྱིར་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་མཆུ་ནི་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་ལས་ 
_ མི་དམན་པའི་མགྲིན་པ་མཐོ་བ། ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ཆར་ཐད་ཀར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་རྒྱས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ་ཅེས་པའང་བུམ་པའི་སྨད་ཀྱི་ཆ་བགས་ 
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ཤྭ ༄༅། །རིགས་པས་བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་གསུམ་མཚོན་པའི་སྲོག་གསུམ་དང་། ཡོ་ག་ལ་རིགས་ལྔ་མཚོན་པོའི་སྲོག་ལྔ་གསུངས་བའི་ 
ཀྭ ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཀུ་ཤ་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ལ་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་གོང་དུ་སྨོས་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ལྡུམ་བུ་བཟང་པོ་དང་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ཞེས་ 

¦ གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཀ་བཤད་པ་ནི་མང་ངོ་། །བཅུད་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་ནི། གཞུང་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ྷ ཚད་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བལྟ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སརྦ་བིད་ཀྱི་ 
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¦ སྔགས་ཆཚན་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མ་གཏོགས་པའི་རྩ ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྩ་རིག དབང་བུམ་ལྔ་ལ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་བུམ་ ' 
_སྔགས་སོ་སོ། ལས་བུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ཏེ། སྤོས ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དངོས་སུ་མཆོད་ 
པ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བུམ་པ་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བུམ་བཟླས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ལྭ་བ་པས། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ 


ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ནས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་ཅེ་བདེར་བཞག་གོ། །བུམ་བཟླས་ཤིན་ ༥ 
¡ སྙམ་ན། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟྗ¶ ད་གང་ནའང་མི་བཞུགས་པས་འདིར་མི་བཞེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆུ་དེ་ཉིད་མི་ 
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` འབོག་པ ཆ་འ་འཡང་མས། 
དྱ སྲཞ་རྒྱུད་དུ། སྟོང་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་དང་ནི། ། 
གཟུགས་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་མེ་ཏོག་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ 







༨༨༦ ༨ེ 


ལས་བཤད། དེས་ན་ཁོ་བོའི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་འགལ་བ་ག་ལ་མཆིས། 
གཉེ ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་བསྐར་དངོས་གཞིའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་བའམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བརྗོད་ཀྱང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ལ། 


1}; 


















( རུང་སྟེ་མཆལ་དབུལ་བ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གདམས་པའི་བར་འོག་ཏུ་འོང་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ ི 
།ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྔགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་ནམ་མཐོང་གི་བར་རམ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
, ལ་གཉིས་ཏེ། གསོན་པོ་རྗེས་བཟུང་དང་། གཤིན་པོ་རྗེས་བཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཟླས ་པ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ 
° བཛྲ་ངྷ་ར། རྣྣདྷ་ར། པདྨ་བྷ་ར། བི་ཤཱ་དྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་དྷ་ར་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་བདག་ 
¡ ཏྱིད་ངའོ། །ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྦ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད། བདག་གི་རྒྱུད་འཆོས་ཤིང་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཚུལ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ལམ་སྟེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་གང་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་མོ། །བརྟན་པ་ 
འེ ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་འཚལ་ལོ། །དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། སངས་རྒྱས ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ 
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།ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། ཟབ་པ ཆཿ རང་གི སྤྱོད ཡུལ་ རམ ྱུར་ པའི འའ མཚན་མེ ཆིང སྨོན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ སྟོགས་ པ་ཕལ་པའི་བློར་ རོ བའི་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
_སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་པོ་ པོ་དང་། དེ་ལས ་གཞན་ ་ཉན་རང་སོགས 'ཀྱི་སྒྲས ` ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ ད་བདག། ནི་ ནས་ས བཆོདཝེ་ མཛོ པར་དགའ་འོ།། 
ཱ གསུམ་ པ་ རྐྱབས་ཞཿ 'འགྲོ་ནི། དམིག ལྤ པ་མིན པའི འི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ པར་གྱུར་ཅིང་ ; གང ཆོག དང་ 
. ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་བདག མེར རྟོགས མཉི་ཤེས་ར ་རབ་བམ་བློ་གྲོས ཊས་སྲིག་ པ་ པ་སྟེ སྐྱོན དང་བྲལ་བས ོང་ ཟུག དང་ཆོས ཀྱི་བདག་ ཏ་ར རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ 
› གི་ཚོགས་ཀུན་རྣམ་པར་བཅོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྱདྨ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པའི་པདྨོའི་ནང་སྟེ་དབུས་སུ་ 
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དྲ བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བློ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཀུན་ 


དགའ་རྭ་བ་སྟེ། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ལྟང་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟ་བུ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་ པ 


ྦ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ངེ པའི་གསུང་རབ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྔུས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བ་ 
བཅོམ་ཞིང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་སྤང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
་' པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྤངས་པ་རྣམས་ལའང་བདག་ 
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།ཕྱག་འཚལ། བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཞི ང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྨོན་པ ་སེམས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བདག་ 

མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འདིར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཕ་ 
འོ། །ཡུལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཏེ་ནུས་པས་སྤངས་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ 
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ཆེ. ༨ ༨ 


ཀྭ ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ ་སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ སྡུག་ ཁྲོང ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའི་རྩ་བ ཐུགས་ཤི། ངོར 


སེམས་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ སྟེ། རླབ རང་སོགས ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་དང་མཉམ་པ་མེད་ པའི་བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དེ་སེམས་ཅན་ ་ེ ( 


༨ ༨ 


ྦ གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །འཇུག་སེམས་ནི། སེམས ་ཅན་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས ་སུ་སྤིན་པར་བྱ་ 


ངོ བའམ། - ཡངྒ་ནྲ་སིད་ཞིའྲི་ནྭད་པ་མས་ ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་ཨིཆས་སེར་སྣའེ་དྲ་མ་དྤག་ཕརྱ་པ་བའི མུས་ཡ ཨུ རཁ་ ༦ 


སོགས་པའི་ཡོངས་སྭ སུ་གཟུང་བ་ དེ་དག་ཐམས ་ཅད་རྩྭ དང་མ ལཾ བཅ ་བོང་བ་བཞིན་ དུ་མི ཞའཿ པར་ བཏང་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། ནོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་ 
¡ གེགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི ་འཁྲུགས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
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།དང་། སྲིད་པ་འཇོམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སྣག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ། ཉན་རང་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ ར་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྒོམ་པར་ 


ཀྭ བགྱིའོ་། ༈ལྔ་པ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 


༢^འ༽ ༨ 


ཁྐླ མངའ་བརྙེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དེ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སམ། དེ་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ྭ སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་དང་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་ཅུང་ཟད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་ 





ྦ །ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲག་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །སོགས་ལ་རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ 
རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། དེས་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ། དེའི་ས་ཁོངས་གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
.གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྔགས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན། བཟླས་བསྒོམ་གྱི་ཕན་ཡོན། སྔགས་ 


ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། གསུཏང་བྷ་ཐབསྙེན་རྔ@། དོཏ་ཆེན་མེ། ཏམྨཆ་བརྟན་པ། ཉན་པ དོན་ཆེ་བ རཆ དྷི་རེད་པ་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
བཤན་མ་ཨཱཆུ་མ། མཇུག ༥ ཀིད་དངབ་ །པ་། ཐ་།མ་ མནང་། དན་ནམ་ནམ་མཁའ་ལླགུ་ཆུ་ ས་བྱའི་གཙོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ 
དྲ ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ ་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ལ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ནི་ དྷཱ 





» ༄༅། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བསྲུང་སྟེ་སློབ་ 
མས་སྔོམ་པ་གཟུང་བ་ནི། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཇི་ ལྟར་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་དུས ་གསུམ་ 'གྱི་སངས ཙྒྱས ་དང་བྱང་ རུབ་ སེམས་དཔའ་ 
¦ ཨེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ ཐཱ པར་སྒྲབ་ནུས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཐུགས་ ཆ་བཅུད་ ནས གཏོན་ མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ མཿ པ་ལྟར་ 


ཟླ སྨོན་ ང། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གདག རྡོ་ཌྗེ རྗེ་སེམས ་དཔར་གྱུར་ ཧིཿ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད བྱང་ཆུབ ཀྱི་གོ་ འཕང་དེ་ ལ གོན པར་བྱའོ་སྙ སྲམ་པའི ནན པ་དང་། 
ཀཱ མཆུཇས ་ལྡན ་གྱི་སེམས་བླ་ ན་ རྦེ འ ང། འཇིག རྟེན་ ལས ཅའ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་དམ་པ ཐོབ་ཕར་ རྭ་བེེད་ང པ་བདག གྲིས 'ཀྱང་ གསྐྱིན་ པར་ བི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ ་སེམས་གནས ་པར་འགྱུར་ བྱཾི། ཆེད་ དུ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ དང་། རང་གི་ ཆོས་ཡོངས་ས སུ་སྤིན་ པའི་ ཆེད་ དུ་དགེ་ བའི་ཆོས་ཡང་ དག་སཱད་པའེ འི་ཚུལ་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་པོ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགིའོ།། ་ 
ད སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ྦ དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་རཏྣ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ར་ཏི་དགའ་བ་ཏ་ན་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དགའ་བ་ 
པོ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ། དེའི་རིགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོམ་པའི་སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 


¡ པའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དྲིལ་བུའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དེ་ ཾ 







༨ ༢༨༡ ༠༨ 


དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

























༄༅། །ཁོ་ན་ཉིད་ལྷའི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། དེར་མ་ཟད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


ད ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག 
བབ སྦྱིན་པའི་དགའ་བས་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ 
དཱ བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་པདྨ་ 
ྦ འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱི་བྱ་བ་དང་། ནང་སྤྱོད་པའི་ ད་དང་། གསང་བ་རལ་ 
, འབྱོར་རྒྱད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ ་གཟུང་བར་བགྱི། དོན་ 
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༄༅། །གཟུང་ནས་བྱེད་ལས་སུ་ཚངས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་དགྲོལ་བར་བགྱི། ཉན་རང་སོགས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བར་བགྱི། དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇུག་སྟེ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ནང་འཇུག་ནི། ལས་སྔགས་སམ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། སྔགས་ 
དེ་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་སྟེ་དེས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག 
མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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¦ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ ་དཀར་ དམར་གྱི་རྣམ་པར་ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་སྙིང་ཁར་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
( ཊཱ ཧུ་སེནྔ༔་ ་བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་གསལ་བཏབ་པའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ དཔ དེའི དབས་ས སུ་འཇུག་ཅིང་ཡི ་གེ་དེ ནི་ད གི་འོད་ཀྱིས་ལུ ་ལས་ཐམས། །ཅད་ཀུན་ ཏུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཞེས ་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་ཞིང་འཁྲོལ་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ལན་བཅུ་ 


“ སོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་མ་ཛཱུ་གི་ཚེརྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ ཏེ། སེ་ཏྲོག ཧ་བ་དེ་ཉིད་སོབ ་མས་ 
ཚིག་ ཀ་ཁ སྔགས་བཅས་ཀྱིས དཀ ་འཁོར་དུ་དོར་བ། སློབ་དཔོན ་གྱིས་དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ཚིགས་བཅད་ སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བཅིང་བ། དེ་ནས་སློབ་ 
€ མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པའི་སྐར་གསལ་བཏབ་ཏེ་སྔགས ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་ཆེས ་གསལ་ཞིང་གོ་བྱ་ཅུང་ཟད་དབང་གི་ ཊཾ 





.;÷ 


༄ 


༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མནའ་ཆུ་བླུད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ལ། 

དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུའོ། །ཅིས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་བཀས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བླ་མས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་བཀའ། ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་གུས་པའི་ 
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; །འགྱུར་བ་གཞན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྤང་དགོས་ལ། བླ་མའི་བཀའ་ལས་ནི་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ། 
མེ་ཏོག་སོགས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། ཐ་ན་དེ་དག་གི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་སོགས་བྲིས་ 
ྲ པ་དང་འབུར་དུ་གཏོད་པ་དང་ལག་པས་འཆིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་སྣང་བརྙན་དང་དབྱིབས་རུང་དང་གྲིབ་མ་སོགས་ལའང་འགོང་བ་སྤང་། སྔགས་དང་ལྷ་ 
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ྦ གདོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་མནན་བསད་བཅིང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱ་བ་མིན། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ། མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཏི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར། བདག་གི་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 


, ཕྲ་མོའི་བཟླས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ལྷའི་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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།ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། སློབ་མས་མོས་པ་བརྟན་པོས་དམ་བཅའ། མིག་ 





„» ༄༅། །པའི་ཟླ་བའི འི་དཀྱིལ འཁོར་ཅུང་ ཟད་ དསཿ་བྲའི མནངས ཀྱིས ་འཁྱུད་པ་ལྔ། སྙིང་ ཁ། ཆ བོ། དྲཔྲལ་བ། 
མགྲིན་ པ། སྤྱི་གཙུག་ རྣམས་སུ སྲལ 'བརཐྦཾ། བ་སྐུན་ ངག་ གོ། གླུ ང་ཉ 'གྱིདབང་བསྐུརབནི། རྟ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཁམས་ 
' ལས་གྲུབ ཝ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ ཧུཾ པའི་མཛེས་པ ་ཅན་ དབང་གི་ བུམ་པ་ དེ་ བཞིན་ ནྣགྲྐ ་པྲ ་ལྔའི་ སྔགས རྒྱ་ཏིང་ ངེ་འཛིན གྱིས་བྱི བྱིན་ྲ 'གྱིས་ 


! རཁས་ པཿདྲཾས། དཏཧཾ། ར་བས། སཱ ཧགས ་ལར། ་དངཾ། ཞེ་སྣང་སོགས ཉེན་མོངས་ པའི་དྲ་མ་ཀུན་དཱག་ ནས '་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྟོངཉིད་ 
 སྱིང་རྗའི་སྱིང་པོ་ཅན་གྱི་རླན་ཁྱིས་བརླན་པར་ཤོག ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་དང་རཱུཾ་གི་གནས་སུ་བུདྡྷ་དང་ཨོཾ 
ུ རཏྣ་དང་ཏྲཱཾ། པདྨ་དང་ཧྲཱིཿ ཀརྨ་དང་ཨཱཿ བཅུག་ལ། དབང་བུམ་ལྔའམ་གཅིག་གམ། དེ་ཡང་ལོགས་སུ་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག 
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¦ དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ 
_ ལ་གསུམ། ཅོན་པན་དངོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། ཅོད་པན་གྱི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བ། ཅོད་པན་གྱི་ཡན་ལག་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །སྤྱིར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་འཁོར་བཅས་འདི་བསྐུར་གཞི་སློབ་མའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ༢ 
སྐུར་བྱེད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པས། བསྐུར་བྱ་རིན་འབྱུང་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཅོད་པན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྐུར། རེ 
བསྐུར་ཚུལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐུར། དབང་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མི་ཤིགས་པ་ 
¦ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས། སློབ་མའི་ཚོར་ཕུང་གི་དྭངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 





› ༄༅། །བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཅོད་པན་དངོས་ཀྱི་བསྐུར་ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་གྱི་ 
ཁུ བསྐུར་ བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས 9 ཏན་ནུས་པ་རབ་ཏུ་ ཐས་ ནས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
' གོ་འཕང་ མྱུར་ རལ པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ།་ བྷི ལྷད དེ་བཞིན་ དུ་བཛྲ་ དངུ གི་ གནུས སུ་བདྡྷ་དང་ (ཨོཾ་སཿ སོགས་གོང་བཞིན་ སྦྱར་བས་ མགོ་བོའི་ གནས 


( ལྔར་རིགས ལྔའི་ འི་དམ་རྒྱའམ་ དངོས་སམ་བྲིས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས ་དབང་བསྐུར། ཅོད་པན་གྱི་ཡན ཧྭངྲཔོ་འི པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 


| སྣ ཚགས པའི་ ་ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ་འདིས་ དབང་བསྐུར་བས་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་ །རྒྱདྲ་ཞྭདྲས ་ཀྱི་བསམ་པས ཟི པ། པྨད འདམ ་ལ་གནས་ཀྱང་ དེས་ 
སྦྱོར་བ་ ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་ཀྱང་ཆགས་པས་མ་ གོས ་པར་འགྲོ་དོཿ དོན་བྱེད་པ་ལ་ མཚན་ དཔེ ་སོགས ་མཛེས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ 
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ྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤོག ཨོ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷེ་ཏིརྱ་ཏཱིཏཾཏཱཾཏཾ། ཞེས་པ་ཏྲི་ཡིག་ལྔ་ནི་རིན་འབྱུང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་གསུང་། སྔགས་ཚིག་ པ 
དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དངོས་སམ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར། ཅོད་པན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དར་དཔྱངས་ 
། ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འདིས་དབང་བསྐུར་བས་གནས་སྣང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ 'ུ 
° ཤིང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་པཟླ་ཨ་ཝ་ལི་ཝ་ན་ཨ་བྷི་ “ 
ཏིཆྨ་ཏྲི། ཞེས་པས་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། ལྟག་པ། སྙིང་ཁ། ནུ་བར། སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། རྒྱབ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་མདུད་ 


¦ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་པའམ། དངོས་དང་བྲིས་པའི་དར་དཔྱངས་ཁ་དོག་ལྔས་དབང་བསྐར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 









།བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སེམས་སྐྱིལ་ཅན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དེ་མཚོན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ 


བས། སློབ་མ་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་དེར་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བའི་རིགས་འདྲའི་མཚན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་ 


' དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྲུཾ དེ་བཞིན་དུ་བཛྲ་དང་རྩུཾ་གི་གནས་སུ་བུདྡྷ་དང་ཨོཾ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། 


¦ སྙིང་ཁ ། མགོ་བོ། དཔྲལ་བ། ལྐོག་མ། སྤི་གཙུག་རྣམས་སུ་རྡོར་དྲིལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟུང་བ་དཀྲོལ་ཏེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། འདི་ནི་འཁོར་ 
ལོས་ ར་རྒྱལ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྲས་སྟོང་གི་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བསྐུར་གཞི་སློབ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 


བྱ ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས། བསྐར་བྱ་དོན་ 
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དྭ གྲུབ་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བསྐུར། དབང་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ' 
གྱི་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སློབ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་གི་ནུས་པ་ 
 ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའོ། ྫིྫ རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ 
° འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་དངོས་སམ་བྲིས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྡོརྗེ་སློབ་ 
; །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། བསྐར་གཞི་སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཾ 



























༅ྱ །སྐུར་བྱེད་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སུ་མེད་པས། བསྐུར་བྱ་རྡོར་སེམས་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཆེན་གྱི་དབང་། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བསྐུར། དབང་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ཀྲ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ 
„ཤཱ བ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་གོ་འཕང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཙམ་གྱི་དབང་དང་། བདག་ཆེན་གྱི་དབང་དངོས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་གི་ཆོས་འཁོར་ཙམ་བས་གཙོ་བོར་ལུས་སེམས་གཉིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་པ་སྤྱིའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
.སྟེ། བརྣ ར་ཚིག་གི་དོན་ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། པང་པར་གླེགས་བམ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལམ་དང་ 
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དྭ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཚོན་དོན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ 
( མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ 
ཧཱཾ་བྷྷཾ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་ཆར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། མན་ངག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དང་། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་ཆོས་འཆད་པ་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། 


¦ བསྐར་ཚིག་གི་དོན་ནི། རིགས་ལྔའི་བདག་པོའམ་འཁོར་ལོས་ན ར་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་དེས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐར་བས། 


¬ 





སྦྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དཱ 
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» ༄༅། 


།རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་ 
ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱཾཧཱཾཧཾ། ཧའོ གས་མང 
ད སོགས་སྦྱར་ཞིང་། གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབང་རྫས་དངོས་སམ་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་པར་བཟུང་སྟེ་འཁྲོལ་བ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ལ་ 
¦ དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་རྒྱུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བསྐུར་གཞི་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ལྔའི་སྟེང་དུ། སྐུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་གཉིས་པས། 

. བླ ར་བྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས། བླ ར་ཚུལ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྐར་བས། 
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མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པའོ་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འགྲིགས་པས་ 
འཛ བརྟག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བསྐུར་གཞི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བཏབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལྔའི་སྟེང་ 
ཧཱ དུ། སྐུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས། བསྐུར་བྱ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས། བསྐུར་ཚུལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་ 


དང་ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དབང་བསྐྲ ར་བས། བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རེག་པ་ 
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ཁ་ ༽ 


ངེ ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་ །ེ 
 པའི་གོ་འཕང་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བབླ་ན་མེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའོ། །བྐར་ཚིག་གི་དོན་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་ 
་ བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐྲར་བས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ཏབཱ་ག་ཏ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་དང་ཨཾ་གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་དང་ཧཱུཾ་སོགས་སྦྱར་ལ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྒྱའམ་ཕྱག་ “ 
མཚན་རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རམ། རྒྱུད་འདི་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
¦  ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལག་པ་བྱིན་རླབས་ནས་གཟུང་སྟེ་ཨཱཿ ཅྩྱོ་རྒྱའི་ ཊ 





དྫ༦ེིྫིེངེྲེ ངད ཟས 2 4 265 

















£ ༄༅། །སྔགས་དོན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཅང་བར་བྱ་ལ། མདོར་ 


བསྡུས་པ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བ་འད་ཉད་ཀྱི་བསྐུར་ཚིག དེ་རིངཕྱིནཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ནརོ་ྗང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། ། 
' ཐབས་མཚམས་སྦྱར་བས་པྲཛཱོ་པཱ་ཡ། ས་མ་ཡོ་ག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཧྩུཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན། ཨཱཿ ནི་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱནན་རྡོརྗེ 


' སྟེ ་སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས སྒརརྒྱས པར་བསྟ ན་པ རལྟར། ནང་དུ་གནས ་ལྔའི་ཟླ་བ ་དཀར་དམར་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོ ང་དང་མཁའ་མཉམ་སྦྱོར་བའི་ 


' ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གོ་སླ་ལ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སོགས་ཏྲེ་པྲ ཤེས་རབ། ཨུ་པ་ཡ་ 


བསྡམས་པའི་ནང་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས་ཤིག་པ་ 
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¦ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ནས། །མི་དབང་དབང་ ༣ 
ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་དང་། །སྔིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
ད བའྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ 


གཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་རེག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་རྫས་སོགས་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ། །ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད། །དྲན་པ་ ° 


དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་པའི་དོན་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 


¦ པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་བསྐོར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །རིན་ཆེན་སོགས་དང་། མ་ཌི་རཏྣ། ཆོས་ཀྱི † 












༢, ༄༅། །སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བ། །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་ 
བོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
¦ པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཟུགས་མཛེས་སོགས། སྟི་རྣ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། ། 
ྷཾ ཞེས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བས་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་ 
› བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གང་ཡང་སོགས། པུ་རུ་*རཏྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
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༨༨༨༡ ༨༦ ༨༤༨ 


དྲ ཞེས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དགྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ 
( ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡན་ལག་ 
_སོགས། ཧསྟི་རཏྣ། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་ 






ཤི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ ; 


པ་ཆེན་པོར་གཟུད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཐོ་རེངས་སོགས། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། འདི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 


ལེ > དར ༡ ར་ྫང་ ཀཀཀཀྣ༽ ་ད་ ˆ> 7 27" ༨: ྲོ ཿེ རོབ = = ཁ། 2 ཁར" རཿ ⁄ 
་ྲ ཕྱིར་འཇུག །ཅས་པའ་དན་བརྙན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་གི་ངོ་བོ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐར་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེས 
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༄༅། །འགྲོ་བ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 
འགྲོ་དང་སོགས། ཁབྒ་རཏྣ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས། །ཤེས་པའི་དོན་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བས་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ནུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྤང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་མི་སྤང་། བསམ་བཞིན་དུ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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¦ སྲོག་ཆགས་མི་ བསྟད བླ་མ་དང་དགེ འུན དཿ ་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ནོར་མ་བྱིན་པར་མི བླང་། ཕམ་པའི་ རྫུན་ དང་རྫུན་ཆེན་པོ་དང་རྫུན་ཕྲ་མོ་སྨྲ་། ' 
བར་མི མི་བྱ ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ བུད་ མེད ་སྤྱད་ པར་མི བྱ། བླ་ མར་གཟུང་ཕྱིན་སྐྱོ: སྐྱོན་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ནས་མི་ མི་སྨད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་བཅོམ་ པ་ དང་འདྲད་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམ། རང་ཏིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཟས་ནོར་རམ་གཅམ་གསག་ གི་ཕྱིར་གཞན་ 


རྭ་གམ་ཞེས་མི་གྷུབང་། ྡོ་རྗེམོབ་ནཡོན་གི་མཚན་ནས་བྫོད་དུས་ཞེ་སའི་བརའ་མ་སྦྱར་ཁན་མི་ཝལ་པཏི་མིང་ནས་གརྫོད་ཁ་བཞིན་དྲོལ་ཐབས་སྲ་ཡི་བཛྫོད། རྫ 
སྔགས 'འདི་ དང་ཕྱག རྒྱ་འདི་ལ ་བརྟེན་ ནས ་དངོས ་གྲུབ ་མི་འགྲུབ་ཅེ ་ཅེས་སྨད་ པར་མི ་བྱ་ན། ལྟ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ལྟ་ག་ལ ཞིག ཅི་ ཁའ རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ་རྨོངས་ 


༨ རེ. ༨ 


བུ་གླེན་པས་སྨད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཚེ་ འདིར་མཐོང་ཆོས་སུའང་རིམས་ལ་ 
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།སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། མེ་ཏོག་སོགས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་རྙིང་པ་དང་། 


༢ 
ལྷའཾ་ ་ 


` གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 'ཕྱག་ 


རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ། མཚན་མ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན། འབུར་དུ་གཏོད་པའམ་རིས་སུ་བྲིས་པ་ཐ་ན་དེ་དག་གི་ 
གྲིབ་མའང་གོམ་པས་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་ནམ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་སོང་བ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་ 
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¦ བསྔལ་ཡུན་ཐུང་དུ་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྤངས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བ སྐེད་དེ་མཐུ་དང་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ད ལྡན་པས་སྲོག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འོང་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་ཡིས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ རཾ 
གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྔགས་མཁན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས ་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ 
¡ བསད་དོ། །འཇུངས་པ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྣ་ཆེ་བས་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དེ་དག་གི་ནོར་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའམ་མཐུས་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་དམ་ཚིག་ཅན་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། མི་བདག་རྒྱལ་པོའམ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྲོག་གོ། །ཉེས་པ་ཅན་གཤེད་མས་དེད་པ་ 
དབེན་པར་ཡིབ་པ་དག་འདྲི་ན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མའི་ 
ནོར་རྫས་བསྲུང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླད་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སྲིང་མོ་སོགས་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ན་དམ་ 
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དཱ དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ཐ་མའི་དོན་ནི་ 
_ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་འདིར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ 

° ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ན། | 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཀའི་དབང་ 
རྒྱད་ལས། སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། སྔགས་པས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དི 


























ྒ ༄༅། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྡཱ་ཏཱ་ཡི་དཱ་ཏཱ་ས་མེ་ཧྲཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 


བཀའ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི། བདག་གིས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


༨༩༧ ༢༩༧ ^ 


རྒྱད་ལས། 





༤༨འ༽. ¬ 


སིངྡྷཾ་ཡེ 


ཅི་སྟེ་ནོར་ཡོད་བླ་མར་དབུལ་བར་བྱ། 











ར་ལ ངི 


པཿ 


།ནོར་དང་གཏེར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་གསེར། 








་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





། 









¶571,[16 །ང56°་ཿ7 287 1928 









¦ བཞོན་དང་ཁྱིམ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །སྐྱེས་པ་གང་དང་བུད་མེད་ཡང་ན་ནི། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ཅི་བཞེད་རྣམས། །རང་གི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ 
དྭངས་བ་ཡིས། །ཡོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དབུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །མུར་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་མོས་པས་བླ་མ་ལ། །མདོར་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། ། 
ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ཞིང་བཞེད་པའི་ཡོན་དབུལ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་ནད་མེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མ་ལུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ ར 
འགྱུར་ན། ལྷའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
་ྐ བླ་མ་ནི་བདག་རང་གི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པས་གལ་ཏེ་དབང་བསྐ རྒ་རད་བཤད་མན་ངག་རྩལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྒོ་གསུམ་ 













» ༄༅། །གྱིས་བརྙས་པར་བྱས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་ཞིང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་ཤིང་གནས་སྐབས་སྲཱའང་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བརྙས་ 
@ པར་མི་བྱ། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་དབང་སྟབས་སུ་ཐོབ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ 
བྷརས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་དག་དང་རྟག་ཏུ་འཁོན་པ་དང་གཅུགས་ཤིང་མཛའ་ཆེས་པའང་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ནི། དཀོན་ 
› མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མ་རུངས་པ་དང་། བག་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ 
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~~ ༨ 


ཤཱ བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འདའ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
་ྦ རིག་གིས་གསུངས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། རྒྱལ་ 


བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཛཿ 
ཏེ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གདམ་མོ། གཉིས་པ་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
¦ སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞི་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྣ ར་བ། རྗེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནས་སྤར་བའོ། དང་པོ་ནི། རོའམ་རུས་ 





» ༄༅། །བུའམ་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ་དང་པོར་ལྷོ་སྒོའི ་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་སྦྱོང་སོགས་སྒོ་བས་བྱེད་པས་ལྷོ་སྒོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། སྔོན་ 


| འཛམ་གླིང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལུས་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕ་འཚོ་ 


¦ བ་དང་ཕྲལ། དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་མ་ཡང་དུས་བྱས། རེ་ཤིག་ནགས་ཚལ་རྒྱུར་སོང་བ་ན་དྲང་སྲོང་དགོས་པ་མེད་པར་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
པས། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་ལན་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིས་ན་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
རཱ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱད་མཐར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ 





¶25171,[]19 །536¥།། 291 1838 


ཱེ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གཙེས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ། སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལས་ཐར་ པ 
ཀྭ བའི་ཐབས་ཞུས་པས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀའ་རྩལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྒྲབས་པས་མོད་ལ་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ 


༨⁄༡ ༨༧ ༤ རའ 


 རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིན་གཟོའི་མཆོད་བསྟོད་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པ་དེའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ; 


ཤོ དཔོན་མཆོག་ལས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ནོད་པ། གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཐེམ་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ རེ 
འཛིན་བརྟན་པ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཆད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
¡ ཆུད་པ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དགུག་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ ཛུ 











„ ༄༅། ཆོ །ནམ་པ་ཡརྟཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཅིར་འགྱུར། 
རྨ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཅིར་འགྱུར། བཀའ་རྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
 དུ་བལལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་དབང་པོ་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཕྱིར་ 
, མི་ལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཨ་ 


¦ དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ སྐྱེས་ པའི་ དོན་༔ བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ༡ མའི་དབང་པོ་དྷེ་སུར་གྲཞན་ཡངམ་འོངས་པའི་སེམས་ཏན་རྣུམས ཀི་དོན་བ ་ པའྲི སེམས པ་ཅན ཏི 


¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ། ཕྲག་པཆྲ་བྲཀུར་ཐར་བྱཐ་ ÷ 
ˆ ཡིན་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ 6 
ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཡི་གེ་ལེགས་པར་ 
་. བཏགས་པའི་རོའམ་མེད་ན་རུས་བུའམ་མིང་བྱང་སོགས་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲུས་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁར: 
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ཇི. ཁྱེ 
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༄༅། །ཡི་གེ་གདགས་ཚུལ་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་གར་བྲིས་ཟིན་པ་ལྟར་བྱས་པའི་རོ་དངོས་སམ་མེད་ན་རུས་བུའམ་མིང་བྱང་སོགས་ཞེས་པས་ 
གཟུགས་བྲིས་པའང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁུངས་ནི། དགགྱེས་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་སྲེག་ནག་པོ་པས་མཛད་པར་། རོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི་ཁྲུས་བྱ་དྲི་ཞིམ་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་གཤིན་པོའི་གོས་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་མིང་ཁོ་ན་བྲིས་པའམ། སྔར་མཆོད་རྟེན་དུ་བཅུག་ཟིན་པ་དང་། 
རོ་མེད་ན་ཤིང་སྟག་པ་ལ་ཤི་བའི་གཟུགས་བྲིས་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལྟར་དགོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོང་ཟ ད་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ 
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¦ པའམ། །ཀུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་ " 
_ གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི། ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དག་ 
 གི་ལུས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག གྱངགས་བརྙན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་དང་། ཆུང་ངུ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། དེའི་མིང་ 
3 འཛིན་པ་དང་། བྲན་ལ་ཡང་དབང་སྐུར་ཅིག་དང་། ཞག་བདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞག་བདུན་གྱིས་ངན་སོང་གི་ འུ 
སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རོའམ་རུས་བུ་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྲོལ་བར་ 
ེ སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། ལྟའམ། ཀླའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། བྱོལ་སོང་ངམ། ཡི་ † 








བ༄༅ལ་ལ་ 1 





„ ༄༅། །དྭགས་སམ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
་ རྣམས་ཤི་བའི་རོའམ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མིང་སོགས་བྲིས་ནས་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


¦ དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ལས། ཡང་ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ལྟེ་ 
ྲ བའི་ཁུང་དུ་དེའི་མིང་བྲིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་ཅིང་དབང་བ ར ར་ལ་རོའི་སྦྱིན་སྲིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་བྱས་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་གང་ཟག་དེ་བདེ་ 
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¦ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་གང་དག་ངན་སོང་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས། 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་བརྟག་པའི་ལུང་དྲངས་པར། དེ་ཡི་ 
` རླར།བཿནོ་ཤིངྦ་བ་ལཾ། །ྱབསྟ་ནས་ཆོུང་གམ་བཟང་ས་ཞི། །ཕྱིང་ཁར་མིང་ཏངྦཿའཔོ་ཐེ། ཉས་གྱཁ་ཁཊད་ནོ། །སྟགས་འགྲོད་ཐ 
ཁུངས་གཞན་ཡང་། རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི། །སྐིང་པོ་སྙིང་ཁར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་དག དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
¦ བདེན་མོད་ཀྱིས། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེན་ལ་དགོངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་སོགས་ 




















༄༅། །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདུག་མོད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་དེར་ཟད་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་ཤས་ཆེར་དག་པ་རྣམས་ལའང་ 
ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱ་བ་རིགས་ཏེ། སློབ དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ངན་སོང་ལས་ 
ནི་ཐར་འགྱུར་ན། །དགེ་བའི་མཆོག་འདི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལྡན་ཞིང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་བཞག་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒོམ་པའི། །བསོད་ 
ནམས་ལྡན་མི་ཅི་སྨོས་ཏེ། །མྱུར་དུ་དེ་ཡི་ངན་སོང་ནི། །བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྔིག་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
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¦ མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ངན་སོང་ * 
_གསུམ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ན། ཞེས་དམན་པར་ལྟོས་པའི་ཚིག་གོ། །དགེ་བའི་མཆོག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ 
ལྔན་མི་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་ནི། འདི་ལྟར་དགེ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
° བའོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་བཤད་པའི་མཐར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རྱ 
མཆོག་ནི་སེམས་མི་གཡེང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ྲ གང་ཟག་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་པོའི་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ངན་སོང་གི ན་གཅོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ནི་ 


› ༄༅། །བྱད་པར་དུ་དབྱུང་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དག རྒྱད་ལས། ཚེས་ལས་འདས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས། ། 
དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་བསྐྱེད་པ་བྲི། །ཤོ་དྷ་ནི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུང་ཡང་དེ་གང་གི་ལུང་ཡིན་པ་བདག་གི་མ་འཚལ་ 
ཱེ ཡང་དེ་ལྟར་ན་དབྱིབས་ལེགས་ཞེས་པའི་ཟུར་ལྷའི་བུའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུར་བྲི་དགོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། གསོན་པོའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གོས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་ 


ྣ བ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེང་སང་པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་གཟུང་བ་ཞིག་བྲི་བའང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ 
པས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིད་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །གཟུངས་སྔགས་དང་མིང་བྲི་བ་རྒྱད་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་ 
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¦ པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་ལ་གཟུགས་དང་མིང་གང་ཡིན་ཀྱང་འོག་ཏུ་གདན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི་བ་ཆོ་གའི་ཚིག་གིས་ 
 ཟིན་ལ། སྟེང་དུ་གདུགས་བྲི་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་མཚོན་དོན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙིང་མའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་འགའ་རེ་ལས་ 
, ཀྱད་བཤད། , རགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྭ་གོད་པ་ལ་གྲསཆ་ཁྲའི་གྱུད་དར་རྒྱ་བོད་གཁུཏ་ཌཱད་ལྤན་ཛྱི་ཁྱངས་མེཧྤ། - ཤོངྷནེ་དྲཡིགས་ཁཱ༔་ཉུ་གསྙཏྟས་ 


པས་མེད་ཐབས་མེད་ལ། རྒྱས་པར་རོ་ལ་བྲི་བའམ་གདགས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནས་སོ་སོར་བཀོད་པ་གྲུབ་ནའང་ལེགས། སྙིང་ 
ཁར་ནཾ་བྲི་བར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ས་བོན་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །མིང་བྱང་གི་ཚེ་ཡང་ས་བོན་འདེབས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་གདའ་ལ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ 
་ྒ མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བཤད་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བས་མིའི་སྐད་དོད་ན་ར་དེའི་ཐོག་མ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི་ནམ། ཡང་ན་ན་ ཏཱཾ 





༅ྨ ༄༅། །ལ་རླུང་གི་ཡི་གེ་རཾ་ཞུགས་པ་ནྲཾའོ། །དེ་ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། ཤུཾ་ཏཱས་ཚོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ ག་ལེས་བརྒྱན་པ་ན་ཡིག་གམ་རྣཾ་ཡིག་ 
ད སེར་པོ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་དོད་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


ུ བཞིན་དུ་གྐནས ་པར་དམིགས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲྭ། སྭ་དྷཱ་སྭུ་ཏྲའི་གཞུང་དང་མན་ངག་སྙེ་མར། ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་བཤད་མོད་ཀྱང་ 
ན་པོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིན་ན་ལྷར་བསྐྱེད་ཟིན་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་སྲིད་པས་གྲགས་ཚོད་ལྟར་ཐ་མལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ 
, དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ 
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ཀཱ པ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་སམ་ཞེས་པ་བོད་ཡིག་རྫབ་མའི་ཨ་ཐུང་ངུའི་གཟུགས་སམ་མར་མེ་འབར་ 
 བ་ལྟ་བུ་བཀུག་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
ོ སོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་བར་སླ་ལ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་ནི། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིའོ། དེ་ 


ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འོདྲ་ཀྱི་སང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ པོ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཤི་བ་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ 
¦ མཉམ་པར་བརྐྱང་བའོ། །སྔགས་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་པའི་ 





ཤཱ ༄༅། ཉང་པོ ཧ་་ཊག་ཨྱ་ཅ། ཨས ་ཤེས་གྲངས་པ་སྟི་རན་འཛོ་ནམསརྡེརྗེ་སིམསི་དཔའ་ཐོ་ 


འཕང་དུ་དགུག་པའི་དོན་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་དགུག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཆོ་གཚུལ་བཞིན་དུ་ 
' བྱས་ ལེ སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱའི མཐུས་ངེས ་པར་འགུགས ནུས་ ཏེ། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཆེན་པོ པོ་ དག་ལས། །མོན་ དབད་རུག་ཞིན་པོའི་ནམ་ཤེས་ཇ ་འོག་ ཤི་འཇིག་ 


ྦ ཧཱ རྟེན ་གྱི་ཁམས སདཔ ཏུ ་མེད་ པ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱ་འདིས་ བཀུག་པ་ ཟ༡་ ངྙཱ སོང་ཐམས ་ཅད་འདིས བགླུག་ ནས་ སྡིག་ པ་དྲལ་ ཏེ ་རྣམ་ པསྣང་གླིང་དུ་ 
བཀོད། རོ་རྣམས ་བ་ཚཱ་ཅན ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཕངས་ པ་ སོགས ་གསུངས་ པའི 'ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། གསང་བའི ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྡམ་བྱས་ ཏེ། །ཐ་མ་ 
, མཉམ་དུ་བརྐྱང་བྱས་ལ། །ཤི་བའི་མགོ་བོར་བཞག་ན་ནི། །སྲོག་ནི་སླར་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། འོ་ན་རོ་གསོན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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^ ༨༨ 


དྲ སྔོན་ལོནྫྷ་བ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མ་དམྱལ་བ་ནས་དངོས་སུ་བཀུག་ནས་ལུས་སོས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གསོན་པོ་ལྟར་འགྱུར་ ི 
 ཡང་སྲིད་དེ། སྨན་བླའི་མདོར། ཡང་ན་ནི་གདུགས་ཞེ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་ལ་དེ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཟོ རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་སླད་དུ་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནུས་པ་ ༦ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོན་པོ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་མོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་སོགས་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པས་ ཐུ 
དེར་འོངས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གྲག །།ཀྣཾཾ།ཾེཾེཾེཾཾེཾཾོོ་ོ་ 
ྭ ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་དུ་གྲུབ་ཟིན་དགུག་ནུས་པར་གསུངས་ན། བར་སྲིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ ར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ ; 





„ ༄༅། _ །སམ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དགུག་པ་འདི་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ལས། ངཿ པོ །རྟེན་ག གཞན་ སོང་བའི། །སེམས་ནི་མདོག་དམར་གསལ་བ་དགུག་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་ 
༧ །ཐཧཾས་སྭཿ ཀཱཏྡནྡུ་ི'. རླུངྔ་ཕྲིད་མུ། 4 བྱ བཀལ །ཞིས་བཏད་དོ། །ངན་ཤཐོ་ཏྷགཱཀཔ་ཧྲི། ཇི་ཉིད་འདུས་ཕྱ་ཁྲསྲ།) , དེ་ནང བུཚ 


1, ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེས་ ངུ་འབོད་ལ ཐཐ ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས ཅད་ཏྭཏས པའི་ སྙིང་པོ' ཡབ གསུངས རྔ 
ཨོཾ་སརརྦ་ ཨ་པཱ་ཡ་ ཨུ་ཀྟ༔ནེ་བེཤོ་དྷ་ནཱ་བརྤ་ས་ཡ ་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདིར་སྨྲས་ མ་ཐག་ཏུ། ངྨཏནྟཔྐཱ ནམས རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱི་རོལ་ནས ་བསྐོར་ 


༨ 


› ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས ་པའི ་སྔགས ཀྱི་སྐད་ དོད་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་རྣམ་པར་ སྦྱོངས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དམ ཚིག་ཅེ ་ཅེས་པའོ། །ཡྱག་རྒྱ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ 


1211:0896 569 307 1136 

































» ༄༅། །རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དམ་བྱས་ནས། །གུང་མོ་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ནས ་སུ། །ཐ་མ་བཞི་ནི་རྩེ་མོ་ སྦྱར།། 
སྡིག་པ་འཇོམས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མཛུབ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སོ་སོར་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འགྲུལ་ཞིང་། བཛྲ་ས་ 
ཀྭ མ་ཡ་ཏྲཊ་ཀྱི་ཚེ་དྲལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ཚེ་འདས་དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དྲལ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ 
¦ ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བར་བསམ། ཡང་སྔགས། ཨོཾ་སརརྦ་ བིད་ སྦར་པཱ་པཾབིཤོདྷ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ་ཧྭ། སྐད་དོད་ཀུན་རིག་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 

སྦྱོང་བའི་གཞི་ཚུགས་ཞེ ་ཞེས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི འི་སྡིག་ པ་དྲལ་བའི ཕྱག རྒྱ (| ནེ ན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་སྡིག་པ་རྣམས་སྟོང་པར་ 
, སྦྱངས་པར་བསམ། ཡང་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲཊ། སྐད་དོད་ཀུན་རིག་གིས་དྲོལ་ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་གོང་གི་དེ་ཀ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 


རྒ་ཨམ། 


¶571,1786 ¥56ཿ707 ༢0༠༠ 1128 




















དྲ ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ངན་སོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རྟེན་གྱི་གནས་ 
 དང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པའོ། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་སྡིག་སོགས་དང་། །བགེགས་ རཱུ 
° རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གོས་ནག་བགོ་ཞིང་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ ་བདུག་ཉིད་བསྒྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱང་ ༩ 
བའི་ཕྱིར་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན། བུ་རིན་པོ་ཆེས་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ ་ 

¦ མདོའི་ལུང་དྲངས་ཤིང་། ངམ་ཏ་ར་ཀླ་གོང་གི་ལོ་རྒྱས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉིང་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བྱུང་བ་སྨོས་ནས། དེང་སང་ཤི་ནས་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ 


| ༅། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་དུའི་རྨི་ལམ་དང་མོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེས་བརྫུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། བར་སྲིད་ནི་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སུ་འོང་བར་བཤད་ཀྱིས་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ལ། 
¦ བདག་གྱི་བ་མ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། སུ་རུ་པའི་མདོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ 


¦ དང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ལས། སྔོན་མ་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ལུས་ལས་དབང་གིས་འཛིན་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ན། སྐྱ 


ྐ གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྲོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྫུ་ 


3296509896 85 23:33 1176 











དྭ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་དང་། དམན་པ་རྣམས་སྔོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་རོད་རོད་པོ་གཉིས་ལས་གཞན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ 
་ྭ ཡང་། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་བརྡེ་དང་། བྱིས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། 
ཡེ་དྭགས་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མདོ་ལས་བཤད་པའི་གཟུགས་མཆོག་དམན་དེ་གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 


དོའི་རྣམ་ཤེས་གཟིགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དེས་ན། མཛོད་ལས། བར་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་འགྱུར་ཁོ་ ཿ 
ནའི་གཟུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མན་ངག་དག་ལས། ཕྱེད་དང་བཞི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །གར་སྐྱེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་འགྲོ། 
ད ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཡི་དྭགས་ བུ 








„ ༄༅། །གནོད་པ་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའམ་སྟོན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལུང་ 
ཧོཿ པའ་མདོལས་ཞན་ལ་ ་ནི། འཇིགཏྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཞིརྐ་བོ་ཞགག་ཁའེྱི་མགསུངས་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིར་སྦྱང་བྱའི་ 

' བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི ཟེ དྲི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ལ | བར་འཇུག་ཐུ པ་ཞེས བྱ་བ་གྒཇ་ཨི་བའི དུང་དུ་གྐརཿ་ནས་ཆེ་སྲོག་ཁ་ཁན་དྲུ་གྲིཉ་ཅང་། ཤི་བ་དང་དེའི་ 

དྦ ཆ་བྱད་ གཟུང་ ནས ཏཾ ་འབྲེལ་རྣམས་ལའང་གནོད་པ བྱེད་ ང། ཞིག་ ཡོད། ཡང་ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་འདྲ སློཐས རྒྱས་ནས་ལྷན་ སྐྱས ཀྱི་ལྷ་ དང་སྒྲིབ ་སྦྱོང་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ ཡར་བིད་པ་ ཡོད། ༨ ཡངྙ་བ།ྟེན་ཝོ། པོ་ལ་བར་དོ་ ད་དཏསྐྱེབ་ཁོཿཿ ་ནས་ཀྱང་ལས་ དབང་གིས ་གནོད་པ བྱེད་པ་ཞིག་ཡོ་ ཝཛ་ པས་ དེ་གསུམ་ཿ དང་། གཞན་ 

› ཡང་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དྲི་ཟ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། དྲི་ཐ་བི་ཙ་ན་དང་། གནོད སྦྱིན་ སྨྲ་འདོད་དང་། གནོད་ སྦྱིན་ ཝ་ར་ཧི་ཏ་ཀུན་ཏུ་གཏོགས་འདོད་ལ་ 
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༄༅། །ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌེ་སྭཱ་ཧཱའི་སྐད་དོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ 
མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་པ་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟུངས་ཤིག་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་གོ་དོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་ལ་བྱིན་ཏེ། ཞི་བས་སྦྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྫས་ཞི་བ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གསུམ། སྔགས་ཞི་བ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་བགེགས་རྣམས་ཅེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོས་ཚིམས་ཏེ་རང་གནས་སྲ་དེངས་པར་བསམ་པས་ན་ཞི་བས་སྦྱང་བའོ།། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཟློས་བཞིན་དུ་ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི། རྫས་ཞི་བ་ 
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བརྔན་ཞེས་པ་གླ་རྔ ན་དང་། ེ ང་ལོ་འདི་ལ མ་སྒྲོན་ཞེས་པ་ལ མ་གྱི་ མུན་པ་ 





ཁང 


སེལ་ 


དྲ ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་སྦྱིན། སྔགས་དྲག་པོ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་བཟླས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཚམ་རྔམ་བྱ་བ་ཙམ་སྟེ། 
རྫས་སྔགས་ཞི་དྲག་སྤེལ་བས་ན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཞིན་བདེན་བདར་བརྗོད་རྗེས། ཚེ་ལས་འདས་པ་གསོན་ 


༨ 


ྭཱ པོའི་དུས་ན་ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་དགཀྱང་བསྒྲུ་ཞིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཏོར་མ་འདིས་ལམ་ 
¡ བའི་སྒྲོན་མེ། ཆངས་བུ་འདི་ལམ་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ཞེས་པའོ།། " 
གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 


དྲ འདུལ་བའི་ཐབས་སྲུ་རས་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས་འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ་རང་ཉིད་ཁྲོ་ 
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པོ་འཇིག་ཏྟེ 


༨༡༽ ༨ ~༡༽འ༽.༨༽ རྫ 


རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ ས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲི ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཏི་ 







ན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན 






| བརྗོད་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱམ་གྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རྟེན་ལ་གུ་གུལ་ཁྱིས་བཏུག  ཕུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ།. རོལ་མོ་བྲགཏུ་བྱ་སྟི་དྲགཁོས་སྦྱང་ 
ངོ་། །སྦྱོང་རྒྱད་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་བཅོམ་ལུས། །བགེགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ནང་། །བམས་ 


 གསུམ་པར་ནི་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 


་-རང10986 མམ 317 1126 





















ཁག པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ཏེ་ ཏིལ ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་ བསམ ཕྱག ` སབ་ གྱི་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཏིལ་ནག་མེར་བསྲེག སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྐད་དོད་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་ 
གྲུབ་ ན་ སྟོང་ ངམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ དང་ཝོཇ་ ཨིན་ན ན་ཉེར་གཅིག་གམ་ ཛུན ཐ་ས སྦྱིན་སྲཾ སྲེག་བྱས་ལ་ཐལ་བ་ཆུར་དོར་ བར་བྱའོ། །ཕྱིར་ཟློག་གིས སྦྱང་བ་ནི། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཐལ་བ་ཡུངས་དཀར་བྱེ་མ་སོགས། །རང་གི་མིང་ སྨོས སྔགས་3ེ ཀྱིས་གདབ། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་བྲབ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོར་ 

འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དོར། །ཞེས་དང་། གཙུག་ དགུའི འགྱུད ལས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཟློག་བྱ་བ་ནི། །ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུངས་དཀར་ 
མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས། །སྔགས་རྣམས་ བཟླས་ཤིང་བརྡེག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གཞུང་ལས། དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་དཀར་ལ་ 
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རྩ་རིག་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་དང། གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས།རྟེན་ལ་བྲབ་ཅིང་། ཐོག་མར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 
 ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐད་དོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མཛོད། ཿ 
ཅེས་པྱ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱིའོ། །ཨོྷཾ་བི་ན་ཤ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འོ།། 
ངཱ ཨོ་དྲཱཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འོ། །ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་སརྦ་ དཱ 


















དཱ ཏེཧེ་ཏུན་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ བའི རྒྱུ་ཐམས ཅད ཆོས་ཆོས། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་ སྤར་ཏིར་ཀཿ ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ ཙཱ ཕཊ། དུད་ འགྲོར་འགྲོ་ གོ་བའི རྒྱུ་ཐམས་ 
_ཅད་ཆོམ་ཆོམ། ཞེས་པ་རྣམས ཤོ དུ་གཟུངས སྔགས ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ནས འབྱུང་བ ་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་ 
 ཞེས་པ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏྲུ་ས་ནི་ཏཱུ་ས་ ; 
ཌཱ བྲ པྲ་ི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ ཀླུར་པཱ་ར་ཝ་ར་ཌི་མི་ སྤརྦ་སཏྭ ནཱཉྱ་སྭ་ཧཱ ཡོངས་གྲགས་འདི་སའམ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་རམ་ཆུ་ལ ཁུ ཏེ་ཤི་ “ 
བའི་རུས་པའམ་ལུས་ལ གཏོན ངན་ སོང་ དུ་སྐྱེས ཟིན ཀྱང་ཞག་ ག་བླཛཱ་ནེ གྱིས་ཐར་བར་ གྲསངས་པ པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ གི་གཟུངས་ར ་རིང་ངམ་དེ་མ་ 
' གྲབ་ན་ཨོ་ཏྡོ་སྭ་ འདི་ཉེར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཤི་བའི་རུས་གོང་ལ་གཏོར་ན་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། 





















ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟོཏྟི་“བི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡྷེ་ ཧཱ་ཧྱུཾ་ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཾཿ སྭཱ་ཧཱ། འདི་བྱེ་མ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ན་གང་གི་རུས་པ་ལ་ཕོག་པ་དེ་ 
་ཱ ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དོན་ཞགས་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ནས་ཨོཾ་པདྨོྟཱི”བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རབ་བྱུང་ཚུལ་ 
| འཆལ་སོགས་ཤི་བའི་རོའམ་རུས་བུའམ་མིང་ལ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་གཏོར་ན་ངན་འགྲོ་གར་སྐྱེས་དེ་ནས་མོད་ལ་ཐར་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་སོགས་བཟླ་བར་རིགས་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། 
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, གང་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བ ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མིང་སྤེལ་ཐ་ན་སྡེ་ཚན་རེའི་ 
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¦ མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་གདགས་པ་གཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དོན་ལྟར་དམིགས་པ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་ 
རླ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལུས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་སུ། །ཞེས་ ཟླ 
རེ པའི་དོན་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ : 
བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འདི་ནི་དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་མཆོག །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་པར་ 
| བྱེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན། རིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་ 





དྭ ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་སྦྱར་བའི་ཆུས་ལེགས་པར་བཀང་བ་དག་གིས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟོང་ཕྲག་ ་ 
 བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ཕྱི་བའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གོ་སླ། སྔགས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཀཱ་ 


„ ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྐད་དོད་སྐུ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞི་ཚུགས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་ན་བཟའ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱན་དང་ 


གོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་སྟེ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའམ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ 
¡ འབུལ་བའི་དོན་ཏེ་རྩ་བ་དང་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་དག་ལའོ། །ཛཛྲ་བསྣ་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ། དེ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླགས་ཏེ་ 





ཤྭ ༄༅། །དེས་རོའམ་རུས་བུ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་བཀྲ། མིང་བྱང་ཡིན་ན་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། 
ཐ་མ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་དང་རབ་ལྡན་པ། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
¦ མཉམ་བཞག་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བགོས་པས། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ལྡན་ཅི་སྨོས། །མྱུར་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ནི། །བཅོམ་ 


[ པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲུས་ཚིག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདོག་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
་; གི་དངོས་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ཁ,ང་06 བ༣ཝའ་་ 32 1356 






















ྦ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དྲིས་ལེགས་པར་བསྒོས་པའི་ཆུས། ཆོ་ག་མཁན་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་པ་དེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ྒ ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཤོ ཀཀ 
སྦྱོང་བ། བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིས་ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ། ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ 
¡ ལྡན་པའི་བཟོད་པའི་དྲིས་ཞེས་དང་། འདི་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་སྙོམ་ལས་དང་སྦྱིད་ལུག་ 
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འའ ༨ ༢༨༨༨ 


ཤྭ ༄༅། །དང་ སྨད་པའི་ལེ་ལོའི་དྲི་མ སྦྲོང བ། མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དྲིས་ཞེས་དང་། 
འདི་ནི་ཞི གན ཨི་རང་ ང་བཞིན སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ གཉ བའི་བཅམ་གྲོ ཞྱ བརོབོ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས ཨུ་འ་ཿ་སཁས་ནན་ཉོག་ 
¦ ཤི བླཝ་ པར་གཡེང་བའི་ དི མ སྦྱོང་ ཁ། ཡི ནང་ དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་ངེས་ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་བསམ་ བར ་གྱི་དྲིས་ཞེས་དང་ ། འདི་ནི་ཆོས་རབ་ ཏུ་རྣམ་ 


འའ 


༧. པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས ་རབ ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ ་རྨེངས་ བའི་མཆོག ཉྐཤྲིསཧ འཆལ གྱ་དྲ་མ་སྦྱོང་བ། དོན་ དམ་ཤེས ་པའི་ ཇཾས་རཾག་ལྡམཅི་ 
ཤེས ་རབ་ཀྱི་དྲིས་ཞེས་རི རིམ་གྱིས ་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་ཕལ་ ཆེར་གོ་ བར་སླ་ལ། ཆུ་བོ་ དྲུག་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆུ་བོ། བག་ཆགས་ དྲུག་ནི་སེར་སྣ ་སོགས་ དྲུག་ 
ྲ གི་བག་ཉལ། སླར་དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲ་བས་དཔེས་ཁྲུས་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཟྲཾ ་ད དྲ་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


ར་ར ་བམ་་ མཉའ་འ་བ༔ཿ 329 136 











ཀྭ རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་ལེགས་པར་མཛད་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་འོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།། 


ཀྭ དེ་ལྟར་དྲི་མ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དད་པས་བདག་གི་ཁྲུས་གསོལ་བར་ ཀི 
ྫ བགྱིའོ། ༈ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དང་རྩ་རིག་སྤེལ་ཞིང་བཀྲས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་ས་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། དུག་དབྱུང་ 
བས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཆོས་དེ་བཞིན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
¡ མེད་ན་ནི། །སྔིག་ཅན་དེ་དག་ཐར་མིན་ཞེས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སློབ་ 





།དཔོན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། སྦྱིན་སྲེག ཕྱིར་བཟློག ཁྲུས། དུག་བསལ། 


་! ཤིས་བརྗོད། སྐྱབས་སུ་བཏང་བ། དྲལ་བ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་སྡིག་སྦྱོང་བརྒྱད་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲངས་བར་གསུངས་པའི་དུག་ 
¦ དབྱུང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདོད་ཆགས་ 


- ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དང་། །དེས ་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ ། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་དུག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ནི་དེ་དག་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཏེ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་བསམ་ 
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¦ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། དུག་དབྱུང་དངོས། ས་ནི་སོགས་ཀྱི་དོན། སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་ 
རླ ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱར་ཆད་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ། དག་མ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ། རན་ 


བཞིན་རྣམ་དག་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་། མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ རྤ 
ཤེས། དེ་ཉིད་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན། དེ་སྣང་བ་གློ་བུར་གྱི་ 
¦ དྲི་མས་གཡེངས་ནས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྣག་བསྔལ་གྱིས་བསྔས་པའི་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་ 





༢༤༨༡ ༨ ༨༩ 


ཤྭ ༄༅། ྒ །བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ ང་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ 
པས། ཡལ་ག་རང་སྐམས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པས། 
' མདོར་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ 
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| ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་གསུང་ལ། སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ། ལུས་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ། ཕྱི་རོལ་དུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
པོ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་གནས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ 
་ྐ དང་ལུས་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་བསྟིམ་པས་དག་པར་འགྱུར་བ། གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་མང་ཟབ་པའི་ཁྱད་ 
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¦ ཆོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་འཛོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགེགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་མེ་རི་བསྒོམ་པ་དང་། ཏིལ་ལ་སྡིག་པ་བསྟིམ། དེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ 
` སྔིག་པ་འདག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ 'འབྲས་བསྐུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་འགྲོས་ཡིན་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་བདག་ 
_ གཞན་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་སོགས་པས་ན། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། 


ཞེས་དང་། ནང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ ་མར་འཆར་ཞིང་། ཕྱིའི་ཡུལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཚེ། ནང་སེམས་ པོ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ངང་གིས་འགག་པ་གཉིས་རྒྱ་འབྲས། ཐབ་ཀྱི་མེ་བསད་པའི་དཀར་ཁུང་གི་དུད་པ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཏེ་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ 
་ྲ བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དུག་གསུམ་སའི་ནང་དུ་སོངས་ཤིག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ 





1; &. 


༄༅། །བ་ས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁམས། ནང་གི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟོད་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རང་གྲོལ་བའོ། །དེས་མཚོན་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཁྲག་གི་ཁམས་འབྱུང་བ་ཆུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་མེ། སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས། ཕྲག་དོག་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་རླུང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ལར་སྡིག་སྲིབ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁར་ཡལ་བར་བལྟ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་ཕྱི་ནང་གི་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་ 

མཁའི་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོས་བརྒྱན་པས་བྱབ་ཅིང་། མཐར་བདེན་པ་དང་ 
བདེན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་དང་དུག་ལས་ 
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¦ བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་བཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྔིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནེ་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བུམ་ 
ྫ ཆུའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཐུབ་པའི་དབང་ 


ཿ བོས་འགྲོ་ཐ་གྲང་གི་རྒུན་ཝ། ཕྱི་ཡོ་བྱད་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
ཤིང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་ཐུགས་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཏོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་མི་མངའ་བ་དེས། 
¡ བསྒྲབ་བྱ་ཁྱེད་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུགས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་གི་མཆོག་རྩོལ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





| །འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་གང་ཞིག་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། 
མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེས། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
¦ པོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པའི་སྟོན་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས། གང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ 
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ཱཾ བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱུང་། གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དམ་ 
པ་ལ་མངའ་མཛད་པ་དེས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྤ མས་བུ་གཅིག་པོ་རིང་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་དང་པོར་མཐོང་མ་ཐག་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ 
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ཀྭ ལེགས་པར་གསོས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེས། ཐུབ་པ་གང་ཞིག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རང་དབང་མེད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ 








དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལམ་ 












ཅན་ཀུན་གྱི་བརྟེན་ས། འབྲོག་དགོན་པར་འཕྱན་པ་གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གླིང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་ བ་པར་མི་ནུས་པའི་ལས་ཚན་པོ་ ྦ 
ཆེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་གྲོགས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེས། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ ་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ བཱ 


¦ ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྲུ་མ་ཟད་དེས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི ཕྱིར་ སྒྲིབ གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ † 
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༄༅། །གཙང་ཞིང་། སྨན་ཆད་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མི་མངའ་སྒྲིབ་པའི་གནས་བརྒྱད་དག་པས་གསུང་གཙང་རང་ཉིད་གཙང་མར་ 
གྱར་པས་ཆོག་པར་མི་མཛད་དེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཏེ་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ 
ལུམྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཟས་གཙང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲྭབ་ལ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེས། རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་ཡུམ་ལས་བལྟམས་པ་ན་ས་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། སྟེང་འོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བཞུད་དེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་དམ་བཅའ་མཛད་ཅིང་། 


ཆི > 


5371.[]6 ང856ཿ0 ༢༢29 1128 


¿1 
£ 
62 
༡? 
2 
༧༣ 
-941 
2 
༧༩ 
8 













༨ ༨ 


དྭ སྟོང་གསུམ་འོད་སྣང་གིས་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ནའང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ ། 





ཛ ན་འཁྲོལ་ཞིང་སྒྲ་སྙན་པ་འབྱིན། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ པུ 
ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ནུབ། རྩུའི་གདིང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་བདུད་ཀྱི་གནས་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པས་བདུད་ཡིད་མི་ ' 


བདེ་བར་གྱུར་པ་དེས། 


¡ པ་མངོན་དུ་བྱ་ཞེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་བསྐོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། འགོག་ 


ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གསུང་ཞིང་། ཏུ 
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༄༅། །སྔོན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སུས ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐུབ་པའི་སྙན་པས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་གང་བྱུང་བ་དེས། སྐུ་མཚན་དཔེ། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གདུལ་བྱ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤོབས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་ལམ་གོལ་གཞན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དེས། ལྷག་མ་གོ་བར་སླ་ཡང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་སུ་མཛད་པས། དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་སྐད་ 
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དོད་བྷཱ་ཏཿ ཏེ་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་ལེགས་སྲ་བྱེད་པའི་ལས་ལམ་ཅི་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ། བསྒྲབ་བྱ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ ྲ 
| ཏུ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་མཐུ་དག་དང་། དེའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་ 


' ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག རྐང་གཉིས་ཀྱི་མི། རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ། ལམ་དུ་ཕར་འདོང་བ། ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྐང་པ་གཉིས་གོ་སླ། ཁྱེད་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར། སྡིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ྦ 


` ཡིན་ལ་དེ་མ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས་ཁྱེད་ཅག་སྔིག་པ་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ། །ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ 





༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོར་གཞུག་པས་སིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་བྱང་བུ་འཛིན་བཞིན་པས་ཕྱག་བྱེད་དུ་ཡང་བཅུག་ལ། ཚེ་འདས་དེ་ 
ཉིད་བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ནས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ཆོག་གཞུང་གི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཀོད་པར་གནང་བ་འདིར་འདྲེན་པ་ལེགས་པས་ཚིག་དོན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་གསལ་པོར་མཁྱེན་ 
ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ན་ཀུན་རིག་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་གང་བའི་དོན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་གི་འདུ་བྱེད་དང་འགྱུར་བ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནད་རྒྱ་བཅས་ 
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¦ སེལ་བར་བཞེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་ཤིང་རྟག་པ་དང་རིལ་པོ་འཛིན་པ་ལ་རེ་འཁྲུལ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ ཀི 






ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
འ རྗེ་སྟེ་གསུམ་ཀ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་གཏེར། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་རྩད་ནས་འཇོམས་ ང་། ཐར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འོད་དཀར་པོ་ཅན། འགྲོ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་མཁྱེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། བརྩེ་བ་དང་བདུད་རྩི། མུན་པ་དང་ངན་སོང་། ཕྲིན་ལས་དང་འོད་ 
¡ དཀར ཟླ་བ་དང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ རྣར་བ་དེ་དང་། 
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„ ༄༅། །དབྱེར་མེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱུང་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླར། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་ 
¦ བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ། ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྤྲགས་པས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 
' ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ། 
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¦ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ། དབང་པོ་མཁྱེན་པ། ཁམས་མཁྱེན་པ། མོས་པ་མཁྱེན་པ། ཀུན་འགྲོ་མཁྱེན་པ། རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པ། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མཁྱེན་པ། ལྷའི་མིག་མཁྱེན་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆེན། རྒྱན་ལས། 





















ྫ ཆའོ་ཏཱགནིཊཱཧྤཛརྟདྤཏཱ། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ།། 
° ཞེས་པ ལུཆཁཛིག ་པ་ཀུན་སེལ ལོ་བ དེ་ལ་ དེ་རིང་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས འཚལ་འ པའི་བདེན་ ལེ རྣམ་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་མམ་ཐེག་པ་གཅིག་པུར་ 

¡ གྱུར་ན། འཁོར་ བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་ ( 





›, ༄༅། །རྒྱལ་༔ ་སྲས་ཐུ་བོའི པོའཅུ་བྱཾཾ 'གྱིས ཨ་ནྦུ་ ང། སྤྱོད་ པཾ ར་ ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྔོཿ པའི་དགེ་འདུན་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལའང་སངས རྒྱས ་ལ་ཇི ཏྟ བ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ བའི །འཆིགས། ་ལར། སྐྱོབ་ པ་དང་། །བླ་ཆ མེད་ གནས ་སུའགྲོ་བའི འི་ཕྱིར སྐྱབས་འགྲོ གོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
' ཡིན། །ཞེས་པའི་ངེས ཙཾ དུང་ ལྡན་པས སྐུངས སུ་མཆི། བྱེ་བྲག་ ཏུཉར་ བདག་གི་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས དགས གྱི་འཇིགས་ པས་རྣམ་པར་ ང་སྐུག་ ནས་ 
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༧ སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ པའི་ བསྐ རམསྤ་ བ སྤུའི ཁུང་བུ་ལ་གནས་ཀྱང་ སྨོན་ ལམ ་གྱི་དབང་གི གསུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཐའ སྟེན་ པ་ཀུན་ཏུ་ གྲབང་པོ་ཏི ་ཉེད་ལ་བདག་ 
ྦ གི་ལུ ་ལྭས་བྲན་ དུ་འབུལ། ད་ ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས རྒྱས་ ཕལ་མོ་ཆེ ཇེ་ཞིག་འ ་འཇམ་ གྲཔས་༈ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པས སྔོན བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བཙུད་ པ་ ཡིན་ པས་སངས་ 
' རྒྱས་མཐའ་ཡས ་པའི བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ འི་ཚུལ ་ལས་མི ་གཡོ་ བ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལའང་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ལུས་འདི 'འདེ་འབུལ་བར་ བགྱི། 
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དྲ མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་སྤྱན་རས་ 
_གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། སྐྱབས་གཞན་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
_ བས་སྡིག་ལྡན་བདག་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་སེལ་བ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ༩ 


རྣམ ་པར་སེལ་བ་ལ་སོཿ གས ་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དས འཐུགས རྗ་ཆན་པ ཅན་ས མས ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ ་ཐམས ཅད་མ ་བ དག་སྐྱབས འཚོལ 'ཕྱིར་ 


སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་ལེར། ཅི་ཕྱིར་འདི་ན་གཤིན་རྗེ་མི་དང་ཁཱ་དང་བྱ་རྒོད་མི་བཟད་རྣམ་སྐྲག་བྱེད། ། 7 


















» ༄༅། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས་མཐོང་ནས། ཆེ ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ ནོས དེ་དང་ལྷན ཅིག འགྲོགས་ པར་ཤོག །ཅེས གསུངས་ 

རྨ པ་ལྟར་གང་ཞིག་མཐོང་ན་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི རྗེའི་ཕོ་ཉ་གཏུམ་ བཤེ ཏུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ སྐྲག་ན ནས ཕྱོགས བཞིར་འབྱེར་ བར་མཛད་པ་ ེ ར་ 

¦ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལའང་ཤིན་ཏུ་གུས་པས སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། སྔོན་ཆད་ སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 

སྟོགས། ཁྱེད་ག ཀྱིས 'ཁ་ཀའ ་རྩལ་བ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་ ! ད་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་དཀའ་བར་མཐོང་བས། ལྷ་ཇོ་ 

› བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ སྐྱབས་སུ་ ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེས 'ལྕགས་ཀྱུས ་བཟུང་སྟེ་འཇིགས པའི་བ 'འབྲས་འདི་མྱུར་དུ་བསལ་བར་ 
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¦ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། གོང་དྲུ་རས་པར་དྲངས་པ་ལྟར། ཀྱེ་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ལུས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག ཅེས་པས། རོ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའམ་ཞེས་ 
_ པས་གཟུགས་བྱང་དང་། གུར་གུམ་གྱིས་ནི་མིང་ཡང་རུང་། །ཞེས་པས་མིང་བྱང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་ ཟི 

° དབང་བསྐར་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། གཞུང་ལས། ་ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནས། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་བར་ " 
གསོན་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། དེ་ཡང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྗེས་ཟློས་ལ་སོགས་པ་དེས་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། དངོས་སུ་ཉེ་འབྲེལ་ 
¦ ལམ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀས་ལྷག་པར་དོ་ དི 















»? ༄༅། །གལ་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེང་སང་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་དང་མན་ངག་གི་གནད་མ་ཐོས་པས་བདེན་མོད་ 
ཀྱིས། དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་མཆོད་གནས་དཔོན་སློབ་དག་གིས་ཀྱང་སྙིང་བརྩེ་བས་བསླབ་སྟོན་བྱེད་པ་ཉུང་ 
དྲ ངུར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་མིང་གཟུགས་བྲི་བ་དང་། སྲེག་སྦྱང་ཐུབ་ན་ཆོ་ག་མེད་ཀྱང་བཏུབ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་ 
' དོར་ལ་རྩིང་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མིང་གཟུགས་བྲིས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ཙམ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ 

སྲེག་སྦྱང་ལམ་སྟོན་སོགས་བྱ་བར་གསུང་གིས་དབང་མ་བསྐུར་བར་དེ་དག་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས་ཐབབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དབེན་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། ཆོ་ག་ 
› མཁན་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆོག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྡས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་ལས། ལོང་ཡོད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པའམ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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ངེ གཏམ་མ་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། ལོང་མེད་ཀྱང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྟོ་སྒོ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་འཇུག་དབང་བསྐར་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པའི་ 
བར་ལ། གཞུང་ལས་བསྡུ་ན་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱ་གསུངས་པ་དེ་ལས་བསྡུས་པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་བསྒྲབས་ 7 
ྒྷ ནས་ལྷོ་སྒོ་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཙམ་བྱེད་པ་འདུག་གོ་ཅེས་གྲག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གང་ཡིན་ ཁོ 


པ་སྨྲོས་ཤིག ཡང་ལ་ལས་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བྱེད་ཟེར་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་རྩ་རིག་ཐམས་ཅད་འབོར་སྐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་ 
ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ཀྱེ་མ་ཆྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀ་མགོ་བསྐོར་ནས་རང་ཉིད་གཏན་འཕུང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་ཁམས་མ་ 
¦ ཆེ་ཞིག འོན་ཀྱང་བདག་འཇུག་དང་གཤིན་པོ་ལ་དབང་བསྣ ར་བ་གཉིས་བསྒྲིལ་ནས་བྱེད་པ་ནི་ཆོ་ག་བསྡས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཏུབ་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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།མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཞུས་ལན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་བར། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལ་བུམ་བཟླས་ཚར་རྗེས་ལྷོ་སྒོ་བཏང་ནས་བདག་འཇུག་ 
དང་གཤིན་པོ་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ཞིག་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་མ་ལ་མཛད་པར་གོ་བས། དེ་ལྟར་ལགས་ན་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོ་ 
ག་བསྡུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཁྱབ་ལགས་སམ། ཞེས་གསོལ་བའི་དྲིས་ལན་དུ། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་བུམ་བཟླས་ཚར་རྗེས་ལྷོ་སྒོ་བྱས་ནས་བདག་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅིག་ལེན་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཁྱབ། ཅེས་འབྱུང་བས་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོང་མེད་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཆ་གསུམ་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞུང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྦྱོར་དཀའ་བས་བདག་གིས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་གར་བཤད་པ་དེ་འདིར་ 
ཡང་བསྣས་པའི་ཚེ་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནས་སྤར་བ་ནི། ཐོག་མར་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་ 
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གྱི། མྱིང་པོ་སྙིང་ཁར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་འདྲ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་ 
འདས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ 
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བྒོསྷ་ཚོགས་ངྲས་འཇུག་གང་། སྤྱིར་གཤིན་པོ་ལ་སྐལ་བ་ཚང་བར་བདོག་ནས་རོ་དང་མཉམ་དུ་དུར་དུ་འཇུག་པའམ་མེར་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
གཅོག་གོས་ ངིཡོས་ཝརོབ་ལ་ཿ ཉནབ་ཐང་པོན་མ། བོད་དུ་ཡང་བོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་མིན་ལ། བོད་དུ་སྔོན་སྤྲལ་ 
་ེ པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལའང་བང་སོ་འདི་ལྟར་བྱས་འདུག་པ་ནི་བློན་པོ་རྣམས་བོན་བློན་ཤས་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དེ་དག་གིས་དེ་མ་མཁྱེན་ 
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།པས་མ་བཀག་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བང་སོ་ལ་བསྙད་དེ་མ་འོངས་པའི་གདུང་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦེད་ 
ཁ་བྱང་ཀྱང་བང་མཛོད་དུ་འཇོག་པས་ན་ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཤེན་པོའི་སྐལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ 
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་སའི 
དྲ་ཀང 
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་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ལུགས་ཀྱིས་མལ་ཆ་ཁྲི་སྟན་རྔ་ཡབ་གདུགས་ཁང་བཟང་སོགས་སྟོབ་པ་ཡོད་ནའང་། སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 


མཆོད་པ་སོ་ ཅིག་པའི་ནང་ནས་གང་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕུལ་བས་ཁྱབ་ལ། གཞན་ཡང་གོས་རྣམས་ན་བཟའི་ཚིགས་བཅད་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཞལ་ཟས་འབུལ་ཚིག་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་བསོད་ 
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ཀྭ ནམས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རང་གདབ་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་གཏད་པས་ཕ་རོལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མིན་ཏེ། མི་དང་མིའི་བར་སྲིད་གཉིས་འགྲོ་བའི་རིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། ལུག་ཁྱིར་སྐྱེས་ན་རྩྭ་མི་ཟ་བ་བཞིན་ནོ།། 


ད འདིར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་མདོའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཀག་གོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ 


ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་ན་བདུན་པ་ལ་ཤི་ནས་ཡང་བར་སྲིད་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། " 
 དྲུག་གམ། བདུན་དྲུ་བྲངས་པའི་ཐ་མ་ལ་ངེས་པར་རྙེད་པ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ 


_ ནའང་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཟད་དོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་བརྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 





















ཧུ ༄༅། །མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་ 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དགོན་རི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཞིག་ཤི་བ་ཤུལ་མིས་མྱ་ངན་ཆེས་པས་ལོ་གསུམ་དུ་ལུས་མ་ལོན་པར་ 

' བཤད་པ། སྐབས་དེར་རྱ་ངན་གྱི་མྨྱ་ངན་སེལ་བའི་ཆེད་ལྟ་བུའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཤད་པ་འབྱམས་སམ། ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 

ཱ གོས་ལ། མཛོད་ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་ཞེས་འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་ 
ལྡོག་པར་འདོད་དེ། ས་སྡེ་ལས། ཡང་ན་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ལས་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ 

ཟིན་ཀྱང་དག་པའི་ལུས་སུ་བསྒྱར་ནུས་ན་བར་སྲིད་ལྡོག་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་བར་དོ་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་བདུན་ཚིགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
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༤ 


¦ ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་པའོ། །ལག་ལེན་ལ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་བསང་སྦྱངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ལ། རྒྱས་ ' 
_ པར་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་བ་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སྭ། ྦ 


།ཞེས་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ཆེས་གོ་བར་སླ་ལ་རྟེན་གྱི་ལྷ་ནི་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་དབང་གིས་སྨིན་ 
¡ པར་བྱས་ཏེ་རྒྱའི་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེའོ། །དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་སྲུ་བཤམས་པ། ཡིད་བྱུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ། འཁོར་གསུམ་ ཾ 





།དག་པ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཁཱི ས་པའོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཤི ན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་བཅས་པ་སྔར་ནས་བྲིས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་དགོས་ན་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་ཁྱད་པར་བྱང་བུ་སྲེག་པར་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད 
ཉིད་ལས། ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་རང་ལུགས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་དང་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ་ནི་འབོད་པའི་ཚིག་སྟེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
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¡ པོ་ལྔའི་མེ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྤར་ཏེ་བསྲེག་གོ། །ཡང་བསྲེག་གོ་ཞེས་ 





མ་འ 


ཡི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྦྲར་རོ། ' 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པའི་ 
„ དགྱེས་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྲེག་གོ་ཞེས་དྲངས། སྲིག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་སྲེག་ན། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྭངས་མའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྲེག བསྲེག་བྱ་གང་སྲེག་ན། གློ་བུར་སྙིགས་མའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བུད་ཤིང་རྣམས་བསྲེག སྲེག་ 
བྱེན་གར་གིས་སྲེག་ན། དག་མ་གཉིས་ལྡན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དང་།: གཞི་དུས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རང་གི་དྭངས་མའི་ཕུང་ 





འ^འར 


ཞིའི་སྟེང་དུ་བསྲེག 


(5 
ཞྭ 
ཇ་འ 


[)$2.)9 
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| མེ་དང་། གཞི་དུས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རང་གི་དྭངས་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ མ་གྱི་མེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་སྤར་ཏེ་བསྲེག་གོ།. དེ་ལྟར་ 

བསྲེགས་པའི་སྲེག་འབྲས ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་རྒྱལ་བར་ སྐབ ་གྱར་ནས་མཛད་ ཕྲིན་མི་ཟད་པ རྒྱན ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པ་དང་ ཏ་མ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ བའི ཡོ ནམ་མཁའ་ཇི་ དམ་ནྲི་མིན་ དྲུ་ཝུན གྱིས ་གྲུབ་པ་ ཞི ཉིད་ དུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ ཨརཉེག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའི་མཇུག་ ཀརྒྱམ་ཐ་ ÷ 
*ཾ རིགས་ལྔའི་སྔགས། གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་རིགས ཀྱི་ཡུམ་བཞི བཞིའི་ སྔགཱབྤ༔། གསུམ་ པའི་ མཇུག ཏུ་སེམས་ རའ བྱཅ་ དྲུག ཆུ་ཁ ལྷ་ བརྒྱད། སྒོ་ " 


བ་བཞི་སྟེ་རྩ་ལྷ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཚང་བ་དང་མཐར་རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་བསྲེག དེའི འི་ཚེ་དམིགས་པ་སྔོང་བུ་མེ་སྤར་བ་ཞི་བའི་ཐབ་མཚན་ཉིད་དང་ 
་; ལྡན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། མ ན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཊཾ 














„» ༄༅། །མེའི་རང་བཞིན་གློག་གི་ཟེར་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་དྭངས་མ། ཨ་ཡིག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
འཐ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན། རྣམ་པ་ཨ་ཐུང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་ལམ་བསྟན་སྦྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བའི་ལམ་བསྟན་ 
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།རྣམ་པར་དབེན་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགླིའོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགླྱིའོ། སྤོང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
རླ འགྲུབ་པའི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། མཁས་པ་དག བདེ་བའི་ལམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་ 


ཟན་ང་།།བཡ6འ །༥5ཉ6འ་ཿ་།བ 363 










¦ སྔགས་ལམ་ནི་མདོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་ལམ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
( བཟང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ངན་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དབེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
༨ ལམ་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
དཱ སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ 
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„ ༄༅། །ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བླ་ན་གཞན་ 


ི མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྟན་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་དཀྱུས་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་གི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་ 


ཱ པས ལ་བ པཔ ནས ་མ་མཐོང་ཡ ང་བོད་ཀྱི་བླ་མ དག ་ཆོས ་མངོན་པ ་སཾཿ བགས ་ནས ་བ ར་དོའི་རྣམ གཞབ ཅུང་ཟ ད་འཇུང་ཐ ཧྱཾ། མ ན་ངག་རྣམས ཀྱི་བ ར་དོའི་ 


` སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་གུང་བསྟུན་ནས་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཛད་པར་གདའ་བ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་པས་ཕན་ 
, པར་འཁུམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔོན་བར་དོའི་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། བར་དོའི་མན་ངག་རྣམས་ 
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¦ ལས་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ དྲོ རས་ཤེས་ཐ ་སོགས་ལ་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་གསལ ་གདབ་པ་ནི་མང་དུ་གསུངས ་པས་རང་བཟོར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
དྲ ཨོན འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལན་འ འདས་ྲི ཀྱི་གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་ དྲ་ཀྱི་སྙིང པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ 'ཕྱིན་པའི་ཉམས ་ལེན། གཟུགས་སྟོང་པའོ།། 
ྦ ཞེས ་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས ་པའི་བར་ ར་བོད པར་ མཛད པས་དེའི་དོན་མན་ངག་ལུགས་སུ་བཤད་ན། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་ 


^~ 


བའི་གཟུགས བརྒུན་ཤར་ང བ་ ་ྨ ཟླ་ བར་ སྣང་ ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ དུ་མེད་ དེ། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ ང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བོར ཟཅིལཁའི་འོད་ཊེར་རྤ། སླུནམ་སྡེལ་ཁའི་ཆུསཝན་སྲེན་ནོ། །ཆུ་ཞའ་ ། ཟླ་ཐོཉ་ཨང་ཐ་འཉེ་ཝ་ཧྒེརྔཚྙརཉིད་དེ་དགྱ་གྲཝྔཝརྫ་ཨཾ 
།དེས་ནྷ་ཟ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཟླ་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ ཾ 








།ཀྱང་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་། །མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་ 
ཏཾ ཆང་ཁོང་ད་ད་མ ངོས་ག ཡབབམ་འང་ ཉག |  6#༦་ ¶་ མ་ 
།འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 


། དབང་གིས་ཡིན་གྱིས། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནས་ 
, རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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; ཡང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །སོགས་ཀྱི་དོན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དཔལ་ 
ཞིང་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་ཞིང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པས་ཞིང་དེའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

, པདྨའི་སྦུབས་ལས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་བསྟན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
° ཡོན་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞིང་དེར་སྐྱེ་ངེས་ལ་གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ ཙོ 
པདྨོ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱེད་པ་བསྟན། ཡང་ན་ཞིང་འདིའི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུས་བསྐུལ། 
¦ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སུན་མ་ལྟ་བུས་དྲངས་བར་བསྟན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 


















„ ༄༅། །དཔག མྲ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ སྐྱེས་ཀྲ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་རིན་ པོ་ཆེ སྣ ཚོགས བཕར་ཨཅཆ་མཆཾ་བྱཾ། ཤས་སུ་ཐཿཿ་ཊད་ 
དགྲ་ཀུང་གཙུག་ དགུའི་ གཞུང་ལ ལས་བྱུང་ ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་དང་ སྦྱོར་ བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་ པའི་ 
རླ ཐརནི་གོཿ གོང་དུ་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས ་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཏྲ པའི་ལམ་ དཿ ཐུ པར་ཤོག །ཅིས། པ་ནི་ 


$. གོ་སླཞོ།-. །ཨོ་རནྣཆུཾ་ཧུ་རུདྡེརུདྣ་སབྦྷ་ཝེ་འབྣཀི་རཌ་ར་ཱ་ལ་པིཧདྷཤདྷ་ཡ་སྭརཔཱཔཾཱཾ་ཕཊ། ཆེས་པའི་སྐད་དོད་ཏཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ 


ལས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ ཆེཅི་ཉིད་ ཟེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་དག་པས རཨ། པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་ བརྡ་གྱིས་ཞེ ་ཞེས་པ་ སྟེ། ང་གི་ག ག། དགུ་ནས་བཤད་ པའི་ 
¦ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྔགས་འད་ཉིད་ནི་སྦྱངརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་པས་སྤྱིར་ 
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་. པའི 


། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐོག པ་ལོ མེད་པར་ 


བཅམ་ལནའདས་ཁོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟྲེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ཁུས་མཏུན་ཐརུས་ཏ་དྲངས་པར་ཐསམ་མ། གཙུག་དགུ་ལས་བྱུང་ 
་ྲ ཐགས བཅད་ཀྱི་དོན། པདྨ འཿ ན གནས ཀྱང་འདམ 'གྱིས་མ ཤོས པ་ལྟར། འདོད་གཟུགས གཅུག ་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ ་གསུམ་ཤྲི གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ 


སྲིད་པའི་ པདྨོ་ལས བྱུང་བ ་སྟེ ་ཐོན་ ནས 'རིང་ དུ་སོང་བའི། བདེ་བ ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག །ཅེས་ དང་། ཡངྦ་རྒྱུད་འེ་ཏིད་ཁ་ ལས། ལམ་ 


སྦྱང་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མེ་ཏོག་ཆར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་པདྡེ་པདྨེ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་མ་ཧཱ་སུཁ་བཏྲི་གརྩཾ་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ཤེཿ ཁའིེ་སྐན་ཏཱོད། པདྨ་ 


„ པདྨ་པདྨའི ་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སོང་། 


དེ ་ - ་རེ་ 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བལྟམས་ཤིང་རྣམ་ པར་རོལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་པྨདྨའི་ སྡོང་བུ་ 
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དཱ དཔག་ཏུ་མེད་པས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ལམ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་བཛྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དམ་པའི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ 


ྲ ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ེ 


གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་ནས། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སླད་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཏི 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་ལྷའི་བུ་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་འདིར་འོངས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
དེ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། ལྔའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་མནར་ ཏྲུ 





















„» ༄༅། །མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། དེས་བཀའ་རྩལ་ 
པ་བཞིན་ལྷའི་དབང་པོས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བརྩམས་པའི་མཐུས་ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པ་དང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
' གྲོགས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིན་གཟོར་མཆོད་པ་བགྱིས་ཚུལ། རྒྱུན་ཆས། དེ་ནས་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་ནས་ཀྱང་། །དགླཉ་ལྡན་ 
| གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་མཐུས་སྐྱེས། །དེ་ནས་དབང་པོར་བཅས་པ་ཡི། །གྲགས་ཆེན་ལྷ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་།། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
, བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལྟ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་བྱུགས་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
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¦ མཚན་འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རབ་མཛེས་དང་། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ཆར་ལ་སོགས། །དགའ་བའི་ཚལ་ནི་གང་བརྩ་བས། །ཞེས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་ལྷག་པར་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་དེར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་མུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཅོད་པན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་ 
¦ སོགས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་ནི་མཆོད་པ་སོ་གཅིག་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ བ་པར་བྲིས་པ་ ¶ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད་པར་མོས་ཏེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྤྱི་བསྟོད་དུ་གྲགས་ 


པ་འདིའི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ཙམ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲངས། གང་ལ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་རྣམས་ལ། 
འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འམ། ལམ་རྒྱུན་ལྔར་གྲགས་པའི་འཁོར་བའི་དྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཙོཁམརུ་ཕྱང་བ་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་ཚིག་སྟེ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 


གྱིས་བསྔས་པའི་སྔག་བསྔལ གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་བར་མ་ཆད་པར་འཁོར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་བསྒྲབ་བྱ་ 


་ བབའ སའཝ་0 2༢7 ས་ཁང 





དཱ རའ ཡངའ་འཡ་ས་ད་དའའག་་ོ་ན་ ་ ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པས་ད་གདོད་འབྲས་བུ་ ི 
( ད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་ཁ་མ། ལ་ལ་ལས་སྔ་མ་མྱོང་བས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ལས་ཕྱི་མ་གསོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཐོན་དུས་དང་ཐར་དུས་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་ 


ཱུ གཟིར་བ་འདི་གཟིགས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་གནས་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར།། 


དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་དག་འཇོམས་པར་མཛད་པ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
¡ པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་ལའོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


































ཤེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། 
¦ ཞོར་གྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ། 

འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། དད་པ། . ཚུལ་ཁྲིམས། 
› འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ་དག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར་ཤིན་ཏུ་འདུས། 


ཤྭ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་མ་གོས་པ་ལྟར་ཆགས་པས་མ་གོས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


རྣམ་པར་དག་པ། འདོད་ཆགས་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ། 







ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 


~~ 


་ཞིས་པ། ཁས་ཡོད་པ། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ཤེས་རབ་ལེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཆོས་ལྔས་བསྡས་ཏེ། 








ལྔ་ 
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༄༅། །འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཚངས་པ། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱི་བྱས་པ་ 
ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་ ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་ཆུ་ 
བོར་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། 

ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ ། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་བཟོད་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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¦ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔའོ།། 
ཡང་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་སྙེད་ལྡན་དང་བཅས། ། 


སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


གཙུག་ཏོར་དགུ་པའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་འདིའི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གིའོ། །རྟུག་ཏུ་དྲི 
' མ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱིའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ ཾ 




















» ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་རྐང་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལའང་རིགས་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་སྟེ། འདིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ་ 


' ལ་ལམ་སྦྱང་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནི་འདོད་ཡོན་བསྔོས་ཏེ་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ་ལམ་བསྟན་སྦྱང་ཕྱིན་སྦྱར་རོ། །འདིར་ 


ྫ གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞག་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། པད་ཟླ་ལ་ 
རམ སྦྲབ་ཏེ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་བིསྦའི་མཆོད་རྟེན། ད་ལྟ་ཚ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་ཁང་བུ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན། དེ་འདྲ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་མང་དུ་ 
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¦ བརྩེགས་པ་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན། གཙང་ཁང་ཅན་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་སམ། པད་སྤུངས། བྱང་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ལྷ་བབས། དབྱེན་ཟླུམ། རྣམ་རྒྱལ། མྱང་འདས་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་འདུལ་མཛད། ཐུགས་རྗེ་ 
, 3 ཆ་ཝ། ཉེར་ཞྱི་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན། རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་ཏེ་བཞི་བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས། སོ་སྐྱེ ལཱ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སྤར་ནས་རུས་བུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅུག་ཀྱང་མི་ 
¦ འགལ་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་དེ་ཝའི་གཞུང་ལྟར་ཚེ་འདས་དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བྲིས་ནས་རྫ་བུམ་གསར་པ་ 
















, ༄༅། །བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་དུ་བཞག་པ་དང་། རུས་བུ་བཀྲས་པའི་ཆུས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འདག་ཆུ་བྱས་པ་དང་། རུས་བུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བསྒོམས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲི་ལ་བཞག བྲེ་ཡན་ལ་ 
་' གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་ནས་རབ་གནས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེང་སང་དེ་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནུས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོ་ 
ྲ ག་མཁན་པོ་ཡང་ཉུང་བས་གང་ཟག་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་རུས་བུ་ནི་རུས་ཆོག་བྱ་སུནྟ་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་གཞུག་པའམ། དེ་ཡང་མཐོ་དམན་གང་དུ་ 
བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། རུས་ཆོག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
, བསྡས་འབྲིང་པོ་གང་འགྲུབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྔ་ན། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐོགས་ཏེ་རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ་ 
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ེ བསམ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ་ན་པྲ་མརྡ་ན་པྲ་མརྡ་ན་ཡེ་སྭཱ་ ༽ 
ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རུས་བུ་བཀྲུས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིམ་པ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ 
_ བསམ་ལ། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་ 
















›, ༄༅། །ཨད་ ཡཿ བྟེ་ཏྟཾ། - ཨས་མ་རཾཏྱ། ༡ ན་ལ ཏ་ར ` མགོ་ཁྲ་ཏྱ། ` མཐུ་ཏེ་ཚ - -ཞགྲུ་ལླ། 
ནིར་ཌི། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ཇྷིངྟྷན་ཨ་རྷིྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། བཛྲ་ཨཱ་ 
' 1 ེསྭཱ་ཧཱ། འཇིམ་པ་བླང་བའི་སྔགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྗོདྡྷ་ཝ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། འབི་འབྲི་བྱ་བའི་སྔགས་ 
' སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བགོས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། རྩུམ་བཟླུ་བཞྲི རབསྲ་མ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
བབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དྷརྨདྷཱ་ཏུ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ རྒྱར་གཞུག་པའི་སྔགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 


, བཛྲ་མུངྒ་རཿ ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡང་བཟླས་ཏེ་བརྡུང་བའི་སྔགས་སོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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¦ ཡོངས་སྔ་རོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོ་དྷརྨ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དབྱུང་བའི་སྔགས་སོ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། 
 པའི་སྔགས་སོ། འདི་ནི་གཟུགས་བྱང་དང་མིང་བྱང་བསྲིགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ་གདབ་པ་ནི་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སཱནཚཱ་གདབ་ 

-༧ཟེ ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རུས་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རྩ་རིག་དང་ཀེ་ཀ་ནིའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ ༠༡ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བི་ཤཱ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་སྣུན་བཏབ། རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
¡ ཐིམ་པར་བསམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་ཡིན་དེར་བལྟའོ། །གོང་གི་སྭནན་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་རུས་ཆོག་ ཏུ 
























ཐུན་མོང་ངོ་། །བྱིམ་མམ་དུར་མཆོད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་ཁར་བྲིས་ནས་ནི། །ལྷ་འདྲ་ 
ཿ བར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་རིག་གསེར་དངུལ་ལམ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པ་སྙིང་ཁར་ 


།གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་མའི་སུནྩ་གདབ་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པའི་གདུང་ཚ་གདབ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ 


གདགས་ཤིང་། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་ལ། རང་རྟགས་དང་མཐུན་པའི་གོས་གསར་པ་གཡོགས། དྲིས་ 


བྱུགས་ཏེ་ཁྱིམ་མམ། 


~་་ 


, ལ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་ 








ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་མཆོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས། ཕྱི་རོལ་སའི་ཁང་བུ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་ 
གྱི་དབྱིབས། དགེ་བསྙེན་ལ་དམར་པོ་པདྨ་ཁ : འྟཉག། གྱལ ་པོ་ལ་སྔོན་པོ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྣམ་པ། བློན་པོ་ལ་དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ 
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„, ༄༅། །བྱང་བུ་བསྲེགས་ཐལ། བྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྫས་བྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་སོགས་དམན་མ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྙིང་པ་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་ཆུའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བབ་པའི་བདུད་རྩིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་པ་བཀྲུས་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་རིག་ 
¦ བརྗོད་པས་དོར་རོ། །རྤུང་གིས་སྦྱང་བ་ནི། རུས་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ། བྱང་བུ་བསྲིགས་ཐལ། བྲབ་རྫས་དམན་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རྩ་རིག་བརྗོད་ 
ཊ ཅིང་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་ནས་རླུང་ལ་འཕྱར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་མཐུན་པ་ཡི། །རླུང་ལ་དེ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ།། 
: ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 


› བར་བསམ་པ་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །གང་ཟག་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཏེ་བཤད་པའོ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། 
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' བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། །ེ 
_ གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བ། བདག་བསྲུང་བ་དང་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
_ དང་། བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། ཡིད་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ། 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ནི་གོརྷི”སོགས། རིན་ཆེན་མར་མེ་ནི་ཉི་མ་སྣང་ཆེན། ཟླ་བ་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཁྱོན་ནུབ་མོའང་ཉིན་མོ་བཞིན་སྣང་ 


¡ བར་ནུས་པ་སོགས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་གི་ཕྱེ་མས་སྦགས་པའི་ཆུ་སོགས། ལྷའི་ཞལ་ཟས་བཟང་རྒུར་སྤེལ་བ་དང་། མིའི་ཟས་ 






















མོའི་སྒྲས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་རྒྱུད་ 


1 བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱིའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལྷ་ཡན་འདོམས་ཤིང་། སྒེག་མོ་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་ 


' བཞིའི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་རྩ་ལྷ། མགྲོན་ཐབས་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ 
,, བགྱི་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བྲེལ་ཕོངས་སོགས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 











།མཆོག་གཡོས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས། ཐུབ་དབང་ནེ་རིགས་ལྔ། སྲས་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ལ་འབུལ། རོལ་ 
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¦ སོགས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཤེས་པའི་ " 
སྤྲིངས་ཡིག་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། ༈འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས། ཡིད་བདེ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
ུ རྫོགས་ཤིང་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྐད་དོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ 


¦ ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། ཌྷི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་མར་མནོས་ལ་བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། སུ་ཏོོ་ 

























| ༅ བྷ་ཝ། བདག་ ལ་ཤིན་ ཏུ 'དགྱེས་པར་ མཛོད། ས་ ཅུ བྷ་ཝ། བདག་ལ་ལེགས་པར་གསོ་བར་མཛོད། ཨ་ནུ་ 
ར་མ་བྷཝ། བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ བླརྨ་མཛ། སྭཱ ང་པ ཡནྡ། དངོས ་གྲུབ་ཐམས ་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨྨ་སྭ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲེ་ 
„ ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཐི = ར་མ ཁམཏཐཏཏཾ ཤིཿ སེམས རོ ལེགས་སུ སུ་མཛོད། 9 བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ། 


ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས ཅུ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་ དུ་བདག་ གྲོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཛོད། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ དམ ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


བམ 


པོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱ་དཧྲཱཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་སོགས། མི་ཤེས་པ་དང་ 
རྨོངས་པ་ནི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཟྫ ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས་རང་གིས་བགྱིས་པ། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་རྩལ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
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¦ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། སྤོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཆོ་ག་བྱས་ ི 
པའི དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
 པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་དང་། གཤིན་དོན་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་འདས་ཀྱིས།། 


གཙོ་བྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྨན་ཆད་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མི་མྱོང་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་ལྷ་ 
ལས་ལྷག་པའི་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག 























༨༨ ¬ 


2 ༄༅། །བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་རྔུལ་ཚོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
' གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བཟླས་ཞིང་དོན་དྲན་པས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལག་ 
ྦ གཡས་ཀྱི་ཀུ་ཤའི་རྩེས་གཞིག་ཅིང་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱགས་ལ་བྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྫས་དམན་པ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཀླུང་དུ་ 
དོར། ཐིག་རྗེས་སོགས་མི་མངོན་པར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ཡིན་ན་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་བཤད་ 
, པའི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་པས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
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¦ གཞི་ཚུགས་ཞེས་པས་རབ་གནས་བྱ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉི ་ཚེ་བ་ལའང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྔར་ཡང་མཛད་ཟིན་ལ་ད་དུང་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱིས་རྟག་པར་མཛོད་ཅིག 
ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞི་སོགས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། དེང་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་ལ་ 
° སེགས་པའི་རང་གནས་དགེ་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ནམ་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ རྡོ་རྗེ་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
་ྐ གནས་གསུམ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལས་བརྩམས། རང་གཞན་གྱི་བཞེད་དགོངས་ 


















, ༄༅། །ཐ་ད་པ་ནྣམ་པཆ ཆེ ` དབེ་གཟཞོག་ཀད་གངུ་མེ་བྱ སླཞས་རྱད་རྡན་ཡེང་ཆེས་བུན་པའ་རེས་གནམ་ཞི། ` བདག 
ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་དཀའ་གནས་ 
' གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པ་ 
' བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྒྱད་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁ་འཕངས་ཀྱིས་ཐོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོར་ 
དབྱིངས་ནས་བཤད་པས་བྱེད་ན་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་ 
› བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་ལ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ཀྱང་། དེ་ནི་བསྙེན་ ལེ བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ 


བརང 6 རར; 397 1365 






























¦ བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཅས་ཉིས་པྷ་སུཁདཐྟརྷ་བྷཾསཱང་ཁོ་གསཱཉེས་པའི་ཏྲ་ཤིལ་འཁོར་མགྷུ་མེག་ཊ་རྷིནངས། འདིར་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
_ ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ། འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆོག་དགོས་པའི་ 
ཱུ གནས་སུ་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། བསྡུས་པ་ཨོཾ་བྷྷཾ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
° དེ། གོང་གི་ཚིག་ཤུགས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་ཆོག་མི་དགོས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བ་གླང་ལྷས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ། ས་བརྐོ་བ་ 
སོགས་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། ས་ཆོག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ 






















› ༄༅། །གཞི་ལ། །བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པས་མནན་ཅིང་གསང་སྔགས་བཟླས། །དེ་ཡི་སྦྱང་བ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བ་གླང་གི་ལྷས་སོགས་རང་བཞིན་ནམ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་དེ་དག་གི་སྦྱང་བ་ནི་བསྡུས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཞེས་དྲངས་ནས། ས་ཆོག་དགོས་པར་ཁས་ 
¦ བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་གི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆོག་ལ་སྔགས་ 
སོགས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་དང་། སླ་བང་བའི་སྔོན་གཏོར་གྱི་སྐབས། 

ངུ བསང་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པ་མ་དག་པར་བཞེད། ས་གཟུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་གཞི་ལུས་ 
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ེ དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སེ མས་འགྲོ་དགོས་པའི་གཞི་ལུ་ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་སྔོན་བསྒོམ་པ་ མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལ ར་ལ མེ་ཏོག་ ི 
¡ ཕོག་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་མཚན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བརྟག་པ་འོག་མར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཤད་པས་ཡིན་ན་ནི། 


 དིའིཕྱགརྡོར་སྐུམདོག་དཀར་པོཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། ¿ 


ངེ མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བཀྲལ་ལ་དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་རྡོར་ ངས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་འདི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་ 
་ྲ སྲང་འཕྱག་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། ཡང་གཞན་དག་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྣན་བསྲེག་བཅིང་ 


















„ ༄༅། །གསུམ་བྱེད་པའང་མིན་ཏེ། བགེགས་སྔར་ཡོད་ཚར་བཅད་ཕྱིས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་དེ་མ་ཐག་དེ་ 
ལྟ་ཐུ་བྱེད་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཚོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
ད སྦྱར་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། དེའི་བསྙེན་སྔགས་སུ་རྩ་རིག་བཟླས་ཤིང་། བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས།། 

སྤངས་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྣང་སྦྱར་བྱ་ཡིན་པས་རྡོར་སེམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རིག་ནི་རྣམ་སྣང་ཏིད་ཀྱི་རྩ་ 
› སྔགས་ཡིན་གྱིས། རྡོར་སེམས་སོགས་ལྷ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཡིན་ཀྱང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་སུ་བཟླས་པའང་མི་རུང་སྟེ། 





་གརནང1(།16 །:ཁྱའ་ཊ། 401 རམ, 








རྭ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་སྔགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་རྡོར་སེམས་གཅིག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་འདིར་དེ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ལྟར་ 
 འབར་བའི་སྐབས་སྭ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི་སྐུ་བཤིགས་ནས། ཆོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུརཞུགམ་ཨོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ ྐ 


_ གཉཅིག་ན་ནི་ལྷ་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་སྐབས་སྭ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་ཆེན་དྭོགས་གཅོད་དུ་འདིའི་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ན་མི་བཞུགས་ནའང་། རིག་པའི་རྣམ་ངེས་ན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསོལ་བའི་ 
ྲ རྗེ་བཙུན་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་འདིའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྒྱད་ན། ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དཱུ 














, ༄༅། །རིག་པའི་རྣམ་ངེས་ནའང་དེ་ལྟར་བཤད་ལགས། རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ལྟར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་གཉིས་ལས་ད་ལྟ་ཕལ་ 
༧ ཆེར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས། བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
) གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པོའང་དྲོགས་སྤོང་ལ་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་དྲངས་སོ། ། 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་འདིར་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་སྒོ་བ་བཞིའི་ 
› དགུག་གཞུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་མ་བསྐྱེད་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དགུག་ 
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་ྣེ གཞུག་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་འོག་ནས་དངོས་གཞིའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དང་། ི 
ཛེ ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་འོག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རླབས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཤད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་དེ་བཀའ་ རྩ 
¡ ཁ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ནི་སྟ་གོན་གསལ་པོར་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ན་ནི། ས་ † 
































| ༄༅། །ཆོག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་ལྷག་པར་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་རིག་གིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟུར་གྱི་སྟ་གོན་མ་བསྟན་པ་ནི་མི་འགྲབ་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 





དུ་བཤད་པ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མེད་གང་ལའང་མེད་ཅིང་མི་ སྲིགསྐ་ཁུའ ་པའི ཕྱིར་ དང་། དེ་དག་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་དེའི་ཆོ་ 
› གར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཉེར་སྒོཿ སྤྱོད་ལྔ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་པ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 








ཱ ཨདྷིཏིང་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་གནས་ནི་སྟ་གོནགྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
ུ འདིས་སྟ་གོན་མི་ནུས་ན། སྟ་གོན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ ཁུ བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཤད་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སྟ་གོན་ 
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 འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ལྟར་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག སའི་ལྷ་མོ་དང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་ ' 
མ་སྟ་གོན་རྣམས་འདིར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི་འདིར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གང་དུའང་མ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །དབང་ནི་བསྐུར་བར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་བཟླས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཤིང་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་འོག་དབང་གི་གོང་ཙམ་དུ་བྱེད་པར་བཞེད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀྱང་འདི་ 
་ྐ གཙོ་བོར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་རུང་བས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཁྱད་པར་ ཧུ 



















་; རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་དེ། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་བསམ་མོ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ནི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་ 
ྦ སོགས་ལའང་མཚུངས་ཤིང་། ཤུགས་ལས་མ་བསྟན་པ་ནི་མི་གྲུབ་སྟེ། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། 


།གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྩམ། ། ;÷ 
ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཇི་བཞིན་པའི་ཆོ་གས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་ཐིག་མ་བཏབ་པ་དང་། ཚོན་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ ` 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
ྲ ཁྱམས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ཚོན་ཐྲ ཕེ འི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ལ་འདིར་མཆོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏྲུ 


















„ ༄༅། །མཆོད་པ་ཡང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པར་གསུངས་ཀྱིས། དེ་བས་ལྷག་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་མི་ 
ཌ ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་དག་དུ་ཡང་། 

བུ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། རྡོར་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལྷ་སྣམ་གཅིག་མ་རྣམས་ལ། སྲད་བུ་བཞི་དང་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་གསུང་། དགུ་ཡི་ཆར་ནི་བགོས་པ་ཡི། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་སུམ་ཆར་བྱ། ། 
རྩ་ཐིག་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཐིག་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བཏབ་པས་རེའུ་མིག་དགུ་འབྱུང་བ་ནི་དགུའི་ཆར་བགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ 















¶25171,[]16 [ང536¥10 409 1176 


¦ གཅིག་སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཐིག་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། དབུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་ཅྩིབས་བཅུ་དྲུག་ ' 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ ཐ ་ལས། འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་འདྲད་ བ་ལ། ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་ 
ྦ རྩིབས་བཅུ་ དྲུག་དང་ལྡན་པ། རིམ་པ ་གསུམ་ནི་ གཙོ་བོའི་ : དང་། སྦོང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རིམ་པ་ བྲ 


འ^༨་ ༨༧ 


ཟེ གསུམ་ ཡིན་ པཿ རྩིབས : ཉིས ་འགྱུར་ཞེས་ པའི་དོན་འཁོར་ལོའི ལོའི་ཚད་སུ སུམ་ཆ་གསུམ་ སྟེ། ལྟེ འར གཅིག་དེ དེ་དང་ མཉམ་པ་རེ་རྩིབས་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ལ བྱ་སྟེ ཉིས ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཀི་སྦོཿ སྦྱོང་རྒྱུད་ ཉིད་ལས་གོང་གི་ དགུ་ཡི་སོཿ སོགས རྐང་པ་གཉིས་དང་། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
¡ གདབ་པ། །ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་ ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་བཅུ་ དྲུག །རིམ་པ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ལ། །རྩིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ།། སྭ 

















| །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་ཟབ་བོ། །ཡང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་སྦྲག་དང་། 
ཏྱ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལིང་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག རྡོ་རྗེའི་གདུགས་མཛེས་ཆོན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ 


ེ སྔོན་པོ་སོགས་ལུགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་རྒྱུད་དང་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཞིབ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
ཞེས་དོན་གྱིས་བཀག་གོ། །མཆོད་པ་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཙོ་བོའི་མཆོད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
, བརྩམས་ཏེ་ལྷ་ལ་བལྟོས་པའི་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནུབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
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དེ ཅརཅངརརང་ཅ་སྲཏི་སྟི་ 5ན་་དཏ་འབྲབ 55 8 8མར་ 8 དེ་ཡཛྲ་གོང་ཆཱ་ཉ་ལཾ་བཱཏ་པའི་ོཝཾནཏཀྐེཇ་ཁ། གཤོམ་ 
བྱེད་ལ་བལྟོས་པའི ཐབ བསྐོར་ དུ་གཤོམ་ ང། 'ཉིད་ ཕྱག་ ལེན ཡིན་ནོ། ནོ །ཞེས འདོད་ ང། ་གཞན་ཤུགས ཀྱིས་བཀག་པས་རས་བྲིས་རྩི རྩིག ་ལོགས་ལ་བཀྲམ་པའི་ 
དྲུང་ལྟ་བུར་ ཚབས པའི་སྐབས་ས སུ་མཆོད་འགོ་ གོ་གཡས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་རང་ལུགས་ཡིན་ པ་རྡ་བྷུ ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས སྒྲུབ པའི་སྐབས་སུ། ཁ ཅིག་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ བྲིས་ཟིན་ ནས། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི ཕྱག རྒྱས །ཁང་པར་ཞུགས། སྲུང་འཁོར་ སྔོན་ དུ་འགྲོ བའི་བདག་ བསྐྱེད་ པ་འ ནས་བུམ་བཟླས་བྱས་ཏེ། 
མདུན་ བསྐྱེད་ཤུཧྱ་ཏཱས སྙཔརཿ བསམ་ལ། ཨོཾ་ བྷ ཞེས་པས ་འབྱུང་བ་ བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི ཁེ དུ་གཞ་མ ཡས་ཁང་ བ་ཆས ཏེ། རོ ་ཚིག་ 
¡ ཙམ་ལས་ལྷ་ བསྐྱེད་ པའམ་འོད་ ཟེར་སྤྲ སོ་བྲས་ལས་ བསྐྱེད་ པ་གང་རུང་བྱ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་དབུས་ས སུ་སྙིང་པོའི་ མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་ རིག་བཀོད་པའི་ སྤོ བྲས་ལས་ 
















› ༄༅། །བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མ་ 
ཿ ཐམས་ཅད་ལས་བྲི་བའི་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་གསུངས་ཀྱིས། བྲིས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་བཟླས་ཀྱང་སྟ་གོན་དང་བཟླས་ 
¦ པ་གང་ལ་ཡང་འདིར་བྱེད་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོཾཤ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཤཱནྱ་ཏཱ་བརྗོད་པ་ལྟར། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པའང་བྷཱཱ་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཨོཾ་ཤ་ཞེས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདིར་ས་བོན་དང་ཕྱག་ 
¡ྲ མཚན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་དང་སྤོ་བསྡ ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུགས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
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¦ འགའ་ཞིག ཧྱུཾ་ཡཾ་ཧྷུ་ལས་རླུང་དང་། ཛྩུཾ་དུཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྒོམ་ཞིང་། ལྦའི་སྐབས་སུ་དབུས་སུ་ཀུན་རིག་ཞལ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་ \ 


 མདོག་ཅན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་རྩ་རིག་བཀོད་ནས་དེ་ལས་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའང་སྦྱོང་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར། རྒྱལ་ 
„ མཆོག་རིན་ཆེན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་མཉམ་བཞག མེ་ཏེག་ཆེར་རྒྱས་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། 


སྤྱན་མ་སྤྱན་འཛིན་པ་དང་། ནང་གི་སྒོ་བ་བཞི་ལྷ་མོར་འདོད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་། དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ལྟར་ བཿ 
དབུ་ཕག་མཐའ་ཡས་འདོད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་འོག་གི་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
¦ གཙུག་དགུ་ལྟར་ན་ཀི་ལས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་ཁྱེད་རང་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་། དེར་བྷ་ 
































།ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའང་མ་གོ་བའམ་སྤངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནི་དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འདྲ་བ། །ཞེས་ 
པས་ཞལ་ལྷག་མ་གསུམ་དཀར་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་མང་བའི་དཔེ་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་པ ། ཞེས་པ་ལས་ 
ཿ མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་ཞལ་བཞི་ཀ་དཀར་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་རྒྱལ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དང་པདྨའམ་བ་མོའི་མདོག་ཅེས་པ་ 
¦ དཀར་དམར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ ་མཆོག་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་སོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་ཅིང་། གཙུག་དགུར་རིན་ཆེན་གཙུག་ 
ཏོར་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སོགས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདི་ཉིད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་དཀར་འབྱམས་གསལ་བར་ 
› བཤད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མཚུངས་ཤིང་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་རྒྱལ་དཀར་པོ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་དགོངས་པ་ 
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¦ ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ ར་རིགས་ལྔ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གཙོ་བོའི་དེ་ཉིད་རིགས་འགྲེ་ཉིད་ 


དུ་འཐོབ་པས་གཞན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་མ་ནི་སྤྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། 
ཞེས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྒོ་བ་ཡིན་གྱིས་ལྷ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 


ེ མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་སོགས་འཐད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
དབུ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ནས། སྲིན་མོའི་ཚོགས་དང་སྒོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཁྲོ་བོ་ 
¡ དང་ཞལ་ཕྱག་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བ་རྣམས་བཞེངས་པར་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ ཏཱ 

















› ༄༅། །ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས་བཞུགས་པ་ཡང་གསལ་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྒོ་བ་བཞེངས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
° དང་། ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་བ་རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དེའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་ 
3 བཞིན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྔར་བདག་བསྐྱེད་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟམབྱའི། ` །རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུགཱཌ་ཞིག་གིས་གཙོབོ་རྣམ་སྣང་གི་གཙོབྱས་ཝའེ་རིགས་བདགུ་བྱིད་པ་མི་འཐུད་དེ། - རིགས་བརག་ 
› དབུས་མ་རང་འདྲར་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ལའང་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་ཐོག་མར་སྨོས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོར་བྱས་པའི་ 
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ྦ ཆིགཾས་ཁུཐ་རྒྱཝ་ཆནིབཾས་ཝ་ཡིན་མ། སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་བཞི་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་ལྔ། རྩ་བའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་ལྷ་ཀུན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྩ་བའི་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་གཟུངས་གཏོར་ 
སཱ བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པས་ལྷག་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་མི་བྲེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱ 
དགོས་པས་ཆད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་མ་ཟིན་པར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ལས་འཆོལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་འཆོལ་ 
བྱས་མ་ཐག་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དང་། བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ལྷ་ 






















 ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའམ། མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླ། ལས་བུམ་དབང་བུམ་ལ་རྩ་རིག་དང་། རིགས་ལྔ་བཟླས། ཾ 
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| པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ཆོས་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ 
. འབྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་དབང་ལེན་པ་པོས་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། མིང་དང་། བདག་པོ་ 

_ དང་། གཟུངས་དང་། གསང་བའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་མགོ་བོའི་གནས་ལྔ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་དང་། བཀའི་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པའི་དབང་བཅུ་ལ་བུམ་དབང་མི་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྣམ་ངེས་སུ་གསལ་བར་ 
བཞུགས་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས་སོ་། །ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་སུ་འདིར་འགའ་ཞིག་རྟེན་མ་བསྐྱེད་པར་བགེགས་སྦྱང་བ་ནི་དགོས་འབྲེལ་མེད་པའི་ 
¡ ལག་ལེན་ཡིན་ཅིང་ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་དཀྱུས་སུ་གསལ་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་ 




















དེ ༅། །འགའ་ཞིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་ངེས་སྲུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་པ་དག་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་འགོད་ 
` པར་ནུས་མོད་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་སོ། །དབང་བསྐུར་རྫོགས་ནས་ཚེ་འདས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་གཞན་ལུགས་ལ། 
¦ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགྲིག་པའི་ལག་ལེན་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ་མ་སྤྲོས་གསུང་། ཁྱད་པར་ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། 
ཧུ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལམ་སྦྱང་བསྟན་སྔར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་བུ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེག་པ་ཡིན་གྱི། ལྷ་མ་གཤེགས་པར་གྲེག་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མེད་ན་སྡིག་སྒྲིབ་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ངྲི ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་རོ་ཙམ་ལ་གསོན་ཅིག་དགོངས་ཞིག་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཚང་བར་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་ངག་ 

















1 བ་ཁང །ཉཁའས་བཊ 423 1376 













¦ ཡིད་གསུམ་གྱི་བུད་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲིག་པ་ལ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་ངེས་པར་དགོས་ན། སྦྱིན་ ྦ 
ྦ བསྲེག་ཕལ་ཆེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་ལ་འདོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བྱང་བུ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ། གསོན་ཅིག་སོགས་བྱས་ནས་ནང་དུ་ 
པ ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོབས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་དག་གི་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སོགས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །ཞེས་སོགས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་ ¦ 
རིམ་པས་གསལ་བྱར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དང་པོར་ལམ་སྦྱང་བསྟན་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་སྦྱིན་སྲེག་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། 
ཱུ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་མཛད་དོ། །རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱང་གཞན་ལུགས་ལ་ལག་ལེན་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་མོད་འདིར་མ་སྤྲོས་ 

























སཿ ༄༅། །ཤིང་། རང་གི་ལུགས་ནི་དཀྱུས་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སྭོ། དེ་དགནི་གཞན་ལུགས་སྐྱོན་ལྡན་དགག་བྱརྣམས་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིནལ། ང་ཞུགས་མྒྱོན་བྲལ་ཐཞག་པ་ནེ་གོང་དུ རྒྱས་པར་ཁསྟན་ཅིང་རྩོད་ 
།ྦ སྤོང་ནི་ཤུགས ་ལས་གྲུབ་ པའོ།། ཐ་མར་དགེ་བ་ཤིས་བརྗོད ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སེོགས་ཏེ ཏེ་སྤྱིར་དཀོཿ དཀོན་མཆོག་གི ་སྐད་ དོད། ཏྲི་ པི ནི་ 
| ཆིམུཇརིན་པོ་ཚེ་རྒྱུ་ནང་། གྲུབ་ཝ་ནཝ། འབྲས་བུ་དང་། འབྱོ་མ དང་། མཁྲའེས་ཕ་དང་། བཅོས་མས་ཡིནོ། ཆའ ཡིན་ ཏན་དྲུག་ ཡོད་པ་དེ་ 

( བཞིན་ ཧཱུ སངས་རྒྱས ། ཆོས ཏྟཏ། དགེ ནུན གསུམ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ དུའབྱུང་བ་ དཀོན་ པ་ ཅང ཡེ མོངས་ པའི་ དྲི་ མ་ = བྲལ པཞིདྲ་མཐའ་ 

,, ཡས་པའ་ འི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་དང་ ལྡན་པ་དང་། དེ་ གསུམ་གང་དུ་བཞུགས་པའ འི་ཞིང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་རྒུ་རྣམས ་མངོན་ པར་མཐོ་བ་ དང་ ངེས་པར་ ལེགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
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¦ གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཡོན་ ' 
( ཏན་དྲུག་པོ་དེ་མངའ་བས་རིན་ཆེན་གསུམ་མམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ 


༨་༼་ ༦ ༦༽ 


.ལྔན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་སངས་ ‹ 


རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མངོན་པར་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིས་ལ་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཆེ་མཆོག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་ 
་' པོ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པས་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྔྟོན་པ། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་དཀོན་ན་ ཀད 














| ༄༅། །ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པས་བླ་ན་མེད་པ། 


ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པས་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ། 

















ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ། 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ 


ད་ཉདཀི་བིན་གྱས་བརླབས་ 


' ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལའི་བུ་སྟི་བཟུན་བཤི་དང་། ཡས་པ ངོ འ 
གནས་འདིར་ རུས རྟག་ ཏུ་སྲིད་པ དང་ཞི ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ཐཾ ་ཐམས་ཅད་གནས་ཏེ་ 


བཱ རིགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་པ་དང་དགྲ་ཞི་ནས། 


ཏིན་དང་མཚན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། 
' ཅེས་པ་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི ་གྱི་བདེན་ པ། 





ཆོས ཉིད་ ཅེས་པ གཿ » བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ། ཆོས་མཆོག་ 
ཆོས་འདི་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་ 
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དྲ པོ་ཆེ་འབྱུང་བས་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་གཞན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ལ། བཅོམ་ 
ད ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འདུལ་བ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་ངེས་ཚིག་ཅན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དྷརྨྭའི་བྱིངས་དྡྷཾ་ཏ་འཛིན་པ་ལའོ། །ེམ་བཱསྭ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ནཱསས་ཅང་ཁོ་དང་ཁན་ཙོང་དུ་ ཐོ་གྲམས་ 
འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 


་; གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་མཐོའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱང་ངང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ད 











།ནི། རྟག་ཏུ་སོགས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ 


, སུ་གྱུར་ཏེ། བསྐལ་བཟང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མི་འཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ 
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༨༽ 


། ཕུད་ཅན་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་སྒོར་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་ 


( བསྒོས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ལ་བཞུགས་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་ པ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ངོ་ 


མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་རྩེན་ལ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་སོགས། 


ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་གསུངས་པ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་ 


¡ དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་བཞི་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་སྤྱི་རྣམས་ 

























།ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྔང་འཇུག་བྱེད་པས་ན་འདོད་གཟུགས་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་དང་ 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་གཏོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་ན་ཤི་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ 
ཿཾ ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྲུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 





» ༄༅། 









' མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་པ། །ལེགས་པར་འབྱེད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཇིགས་བྲལ་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་གཙོར་བྱས་ཏེ། ། 
, རང་དང་གཞན་གྱི་འཐད་པ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། །སྤྲས་འདི་མང་ཐོས་ངག་གི་དབང་པོས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
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ནི། དེ་ ལས་ བསྐྲུན པའི་ བསོད་ ` ་འོད་ བྱུ་ཏཔ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་རབ རྒྱུ་བས། སྐྱེ རྒྭའི་ འི་སྒྲིབ་ མུན ་འབྲས་བཅས མཐར་བྱེད་ ཅིང །། 
° ས་གསུམ་ཕན་བདེའེ ཅུ འགེངས ཚུད་ཅིག་  ་ པའོ། །རྣམ་ བཞའ ་ ཡང་ ་མཚན་ £ པ་ནི། རྗེ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
: བརྩམས་པར་དམ་ བཅའི་ སྐབས། ངན་ འགྲོ་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ལས ་གཞན་གྱར་ པའི། ། ་བོའི་བྱ་བ་ ཆེན་ ཐོ རྣམས་ལ ་མེད། །དེ་ ལྷད་ སྒྲིབ་པའི པའི་དྲག་ 


ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་ རྣམས ་ཀྱི་ཚུལ་འདི འནའནཿཐད་ པར་ པའིཤུས། །ཞེས་སྤྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་རིགས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒུན དང་དེ་དོན་ ་ ་བྱེད་མཁས་པའི་གཞུང། །ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་བཟོའི་ངག་བསྒྲིགས་ཀྱི། །ཚིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
¡ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལོག་འཚོའི་རྙེད་པས་ཁེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བསླྲ་བར་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས། །རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ 























„ ༄༅།: །ངས་འདིར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་ཆོ་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རྒྱུད་ལས་བཏུ་བར་བྱ་ཞིང་། 
དེའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། 
་ྦ དེ་དག་རིང་དུ་དོར་ནས་སུ་རུང་རུང་གི་རང་དགར་སྦྱར་བའི་རང་བཟོའི་ངག་བསྒྲིགས་དང་། ཁྱད་པར་ལོག་འཚོའི་རྙེད་པ་ལ་གདུང་བས་དོན་མ་གོ་ཡང་ཚིག་ 
¦ ཙམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་འདི་མཛད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འདིར་བས་པས། འདི་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལས་ལེགས་པར་བསླབ་ནས་སྔགས་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་གདངས་རྣམ་ངག་རྒྱུན་དང་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བར་སྤྱད་པ་ 
ཁུ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ལས། དོན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་གོ་དོན་དང་ཌྭ ་མཚན་གྱི་གནད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ 
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¦ གཞན་གྱིས་བསལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། སླར་སྦྱར་བྱང་གི་མཇུག་ཏུའང་། འདིའི་ཤེས་བྱེད་དང་གོ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ ་ 
 གནད་རྣམས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། འདིའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
° ཆུས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ལུང་རིག་ཚིག་དོན་གྱི་རྣམ་ངེས་གསུམ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་བར་གྱུར་པས་རེ་རེས་ 
སྐབས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་གསུམ་ཀ་བསྡོམས་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་ཐད་སོ་དང་རིམ་པས་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། འཇིགས་བྲལ་བླ་མས་བཞེད་སྲོལ་གཙོར་བྱས་ 

¦ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ ད་དོན་གསལ་བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་མོད་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་འཐད་པ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་། སྤྲས་ཞེས་པས་ ུ 


















ཤེ ༄༅། །རང་བཞེད་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་དག་རྣམ་ངེས་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ཐུབ་པར་ཡང་མ་ངེས་པས། 


 སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱིལ་ཏེ། 


ྒ སླད་མའི་དུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ 


| པ་དང་། དྱིསས་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་བཤད་པས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་དག་མཁས་པ་རྣམས་ 
_ ཀྱིས་བཟོད་པར་འཚལ་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་རང་བཟོར་བཤད་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱེད་དང་གོ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
ུ གནད་རྣམས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་དགོངས་པ་ སྒུབ་པའི་ཆེད་དང་། ཆོག་གཞུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་ 
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ཀཱ དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མོས་པ་དག་ཚིག་རྐྱང་དབྱངས་གདངས་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར། གོ་དོན་དང་དམིགས་པའི་གནད་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དུ་བ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྟག་ལུང་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཀུན་ 
 རིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །དབྱེར་མེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །བདག་སོགས་དད་པའི་རྒྱུད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གནས་འདི་འབད་ 


པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ བཿ 
ཞིའི་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཚིམས། །མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞི་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས། །བདག་མཐོང་ 
¡ ཐོས་དང་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་དག །གཙོ་གྱུར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་གྲོལ། །དན་ 
















།འགྲོ་གནས་ངན་ལེན་དུ་མི་འཇུག་པར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལུས། །བརྒྱུད་མར་ཐོབ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
།རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ལེགས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་གཞོལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 


།སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི། །སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བགྱིད་ལ་ 
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 ལྟར། ༈འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོར་གྱུར། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
དྭ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ། །འཇོག་པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ 
པྲ ཟདྱ་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིའི་ཟློས་གར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རབ་འཆར་བ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བདག་ ེ 


གིས ་དེང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་འབྲས་མྱུར་དུ་ལེགས་སྨིན་བཀྲ་ཤིས ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ལ་གནས་པ། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
བུ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ངེས་གསང་ལས་བརྩམས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅན། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 











ཀཱ ཉིད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། རྡོརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ཐང་། དཔལ་སྟག་ལུང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཤར་ 
_ ཕྱོགས། དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་ཞེས་བྱ་བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བས། ཟིན་བྲིས་ཐོག་མར་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བགྱི་བ་པོ་ནི་གསོ་རིག་འཛིན་པ་དགོས་པ་ཚེ་རིང་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 


= ཁམས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརརྦ་མངྒ་ལཾ་ དྷཀྐུ་ལ་ སརྦ་མུ་ད་ཡ་བི་པུ་ལ་མཱ་ཡ་ཏ་སྣཱ་ན་ཧེ་ཏུ་མསྟུ། ། དགེའོ།། དགེའོ། 


དགེའོ 












552 / 552 





དཱ པོ ¡ 
པ ས་བ ༧ °. = རེ 
༩ ། 
ི ཡཿ 4 

» ངཿ ༣ 

རྱ ཆུ་ ། ˆ 
ཤཿ ¦ ོ ཕོ , 

! | 
;- ་ 

- ལཱ ། 








